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Zéakladni éast ZBL skonéila 0 5 témat pro Ilonu Burgrovou
O Vsehochut' Viktorie Mirchevy a Fridy Eldebrink
0 Mladez: Adéla Kvapilova, Edita Bendova 0 USK FUTURES



1. misto: ZVVZ USK. .
3. misto: VS!

Dvaadvacet zapasu. Pro oba plati: utkdni (130 na palubovee DSK
Od 21.9. 2011 do 28. 1. VELEUSPESNE. Basketball), v rekordnim zZeb-
2012. Tak dlouho trvala ri¢ku nejvyssich ratingt na je-

den zdpas ndm patii prvni éty-

zakladni &asti Excelsior ZYVZ USK Praha .
Fenské basketbalove li- 1 mista (182, 173, 166 a 162).

; ; ... ovl&ddl prvni fazi tuzemské -
gy. Jak si v ni vedly oba elitni soutéZe bez jediné po- _~
tymy z Fglimanky, ZVVZ razky. Stoprocentni bilance vy- '
USK a VS Praha? her a pordzek 22/0 zajistila na- ... je moZnd nejpiijemnéjsim

Semu druZstvu prvni misto prekvapenim dosavadniho
B s naskokem t1f bodl pred dru-  prabéhu soutéze. Mlady tym
hym Fricsem Brno (bilance trenéra Petra Tremla a Pavla
— 18/3). DrZime rekord v poctu Kubdlka sokoval republiku tri-
nasttilenych bodt v jednom bodovym vitézstvim na palu-
bovce brnénského Frisea (!I)
a udrzZel si vysoce aktivni
- I o pomeér vitézstvi a pordzek
— —_— Pramér nastfilenych bodu: 99,9 15/7 (spé&nost 68,2%). Bodo-
" Primér inkasovanych bod: 53,9 vy zisk ze zdkladni ¢&sti je veli-
e Primérny koeficient uZitecnosti: ~ 128,9 ce dobrym vkladem.do dalsi-
- ho pribéhu soutéze — a néfen

bodovy zisk, ale i zdravé sebe-
védomi, které by se u hr&acek
melo projevit.

Primér nastfilenych bodu: 76,6

Primér inkasovanych bodu: 73,3

Primérny koeficient uzitecnosti: 76,7




Jak na evropskeé
scéné?

Basketbalistky ZVVZ USK Pra-
ha zdpoli jiz tradi¢né v nej-
prestiznéjsi evropské soutézi —
Eurolize. Extra téZkou zd&kladni
skupinu, v niZ se sesly velko-
kluby Valencie, Jekatérinburg
¢ Galatasaray Istanbul, ab-
solvovaly se zdvizenou hlavou.

V dobé uzdvérky lednového
¢isla FoliMagazinu mély mirné
aktivni bilanci 7/6, pri¢emz

do zebricku v dalsi tazi souté-
Ze se jim prenesou dvé vitéz-
stvi (nad Valencii a Bourges).

Y zE—

aktudlné |

Basketbalistky VS Praha se
predstavily ve Stfedoevropské”
lize (pohdr CEWL). Ve skupiné
B soupetily s rumunskym Ara-
dem (pozdéjsim finalistou této
soutéze), némeckym Wasser-
burgem a Slovankou MB. Ze
Sesti zapast dokazaly dvakrét
vyhrdt a ve skupiné obsadily
konec¢né 3. misto.

Jak dal?

ZVVZUSK1 VS si v nadstavbo-
vé ¢asti Excelsior ZBL zajistily
ucast v elitni skupiné Al, stej-
né jako kvartet Frisco Brno,
Kara Trutnov, Sokol Hradec
Kré&lové a Slovanka MB. ZVVZ
USK bude navic pokracovat
iv Evropské lize. Na jakého
soupete narazi? To jsme v do-
bé uzdvérky tohoto ¢&isla Foli-
Magazinu jesté nevedéli, nic-
méné jedna véc je jista:
Folimanka by v dalsi f&zi Euro-
ligy méla praskat ve svechl!




5 témat pro... |

grovou

Snim porad,

— |l

llona)
_ “arand

Jaky je vas vztah k budiku?

O vztahu ke klasickému budi-

ku se urcité hovotit nedd, pro-

toze z&dny nemdm. Ale jako

dekorace by mi nevadil.

Kdyz si mizZete prispat,

do kolika hodin dokdazete
lezZet a jak ¢asto se vam to
postésti?

To asi zdleZi na tom, v kolik ho-
din jdu spdt. Jsem ale schopnd
vyspévat i do odpolednich ho-
din, ale to délédm nerada, pro-
toze mdm pak krdtky den.

Co vas vétsinou napadne
jako prvni, kdyz se probu-
dite?

Ze mdam hlad.

vsude a o vsem

Prozradte nam, jak vypada
vas klasicky zapasovy den.
Ma néjaka pravidla (v jidle,
spanku...), kterda vzdy dodr-
Zujete?

Jediné, co dodrzuji, je predzda-
pasovy spdnek. Jinak se mé
z&pasové dny lisi podle toho,
v kolik hodin hrajeme.

Jaké predzapasové ritudaly
ctite?

74dné pravidelné. Nejsem po-
verciva.

Podélte se s nami o néjaky
nejzajimavéjsi, nejpodivnéj-
$i ¢i nejoriginalnéjsi ritudl,
s jakym jste se

setkala u svych spoluhra-
¢ek ¢i protihrac¢ek béhem
své kariéry?

Asi vas zklamu, ale nic zvlast-
niho. Ted mé napadd& jen no-
Seni rtiznych ponozek, a nebo
zavazovani si vzdy pravé boty
jako prvni. -

o

Jaky piredmét ve skole byl
vasim nejoblibenéjsim

a pro¢?

Zemépis a matematika, proto-
Ze jsem na né méla vynikajici
ucitele a profesory.

Jaky predmét byl naopak
nejméné oblibeny a pro¢?
Nejspis fyzika, kterd mi bohu-
Zel k srdci moc neptirostla.

—

— "'.
[




W

a skola

Byla jste hodnou divkou,
nebo nam prozradite néja-
kou poznamku ze skolnich
lavic?

Asi jsemspis byla hodnou div-
kou, ale prozradim, Ze jsem
jednoudostala napomenuti
“THdniho uditele. :-)

Ileoncr
a basket

Vzpomenete si, kdy jste
doopravdy propadla kouzlu
basketu?

Kdyz jsem poprve vyhrdla svoji

prvni medaili. Clovek najed-

Ilona Burgrova

— L
— -
— Bl
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nou vidél, Ze ta drina za néco
stdla. :-)

Dokdazete rici, jaky je zatim
vdas nejemocionalnéjsi zazi-
tek spojeny s basketbalem?
Urcité to bude druhé misto

na mistrovstvi sveta v roce
2010, i kdy? ted na néj uz
vzpomindm se smiSenymi
pocity. :-()

Jaké vase basketbalové sny
uz se vam splnily, a mate
jesté néjaké dalsi?

J& snim skoro potdd, vsude

a o véem. Téch nesplnénych
snt, které mdm, je plno, ale co
se ty¢e téch basketbalovych,
tak urcité tc¢ast na olympij-
skych hréch.

Excelsior ZBL:

Pocet odehranych zapasi: 21
Primér nastfilenych boda: 10,0
Primér doskocenych mica: 5,9
Nejvice nastfilenych bod(: 23

——

(Karlovym Var(im a Strakonicim) |

Evropska liga:

Pocet odehranych zapasu: 14
Prlimér nastfilenych bodu: 6,6
Priimér doskocenych micu: 4.6
Nejvice nastfilenych bod(: 15

(Galatasarayi Istanbul)

[¥ Dty

[lonci.
a volné tema__

Kdybyste méla moznost byt
na chvili ministryni sportu,
co byste podnikla?
Zameérila bych se zejména
na rozvoj télesné aktivity
u mlddeze ve skoldch.

"N-..,_\‘

Ndahle se vam naskytne
volné odpoledne. Jak s nim
nalozite?

Je nékolik mozZznosti. Za a) pro-
spim ho. Za b) udélam si fil-
movy maratén. Za c) vezmu
vSechny své kreativni véci

a zaénu néco tvorit. Za d) jdu
se projit.

Kam byste nas pozvala,
kdybychom chtéli zazit
opravdové vzriuso?
Na nés rodinny
obéd. :-)




10 otazek pro...

S Usainem Boltem, protoze je

unikdatni, prosté origindl.
—— Ve svém oboru je jen jeden.
Povidali bychom si o jeho
uspéchu, jak zac¢inal, jakym
zpusobem se vyvijela jeho ka-
riéra. Inspirovalo by mé to.
Chtéla bych, aby mi poradil,
jak uspét.

L LZi — nemdm rdda, kdyz mi né-
- kdo lZe.



vsehochut |

Nemdm rdda samotu.

Bavi mé udit se cizi jazyky

a chtéla bych se jich naucit

vic. Mym rodnym jazykem je

rustina, umim bulharsky (v Bul-
harsku jsem totiz studovala

a hrdla), anglicky, domluvim

se ¢esky a rozumim ukrajin- o
sky. Chtéla bych umét fran;
couzsky, némecky a $panél-
sky.

Vzdycky mé& nadchne, kdyz vy-

hrajeme zd&pas. .
—

Myslim (a doufdm), ze basket-

bal uz v tomw€ku hrat nebudu.

Chci mit déti a manZela, by_ci—

let v domé se zahradou a sta'—“--..,___\

rat se o rodinu.

Na prvnim misté basketbal.
A taky samoziejmé laska. Asi jsem skromnd, ale nenasla

jsem pét véci. Miluju basket-
bal, je to muj Zivot, ale nechci
rict, ze jsem v ném dobrda. To

To byla panenka Barbie. Pa- by mél rict nékdo jiny. Rekla
matuji si, Ze jsem ji dostala bych, ze dobre varim, hlavné
k narozenindm a byla jsem pro mého piitele (ale nékdy

vatiion mné :-)). A myslim, Ze
- jsem dobrou pritelkyni pro mé-
\ ho partnera. Momentdélné mé :
\ nic dalstho nenapadd.

hrozné stastnd. Nl (

,. *I ‘
3 <

Kureci prsa nebo jakékoliy ku-
reci maso a zelenina. A tak
mdm réda ¢eské pivo, je vaz /
né dobré — hlavné Plzen :-). r




Rada bych se
naucila surfovat

10 otazek pro...

BridulBldecbiink

Se kterou sportovni osob-
nosti byste chtéla jit na ve-
ceiiao ¢em byste si povi-
dali?

— SDerekem Rosem, ktery hraje
v NBA za Chicago Bulls, proto-
Ze je to velmi dobry basketba-
lista. Zacali bychom si povidat
nejdrive o basketbalu a po-

— tom...(haha)

Co ti néjvice vadi na souéas-
“Tém svété?

Teroristické utoky a teroristi,

kteti se snazi znicit svét.

Kdo, nebo co ti doddavda ener-

gii do zivota?

Moje rodina mi dodé&vé ener-

gii, protoze mé miluje a pod-

poruje, a vzdycky tu pro mé

bylal

Jaka byla tvoje oblibena
hrac¢ka v détstvi?
Ply$ovy medvidek — z Londyna  Jaké jidlo a piti nikdy nesmi  Basketbal :-), playstation NBA,

z obchodniho domu Harrods. chybét ve tvé lednié¢ce? vareni. Myslim, Ze jsem dobr&
Téta mi ho dal, kdyz mi bylo Losos, zeleninovy salat a perli- kamarddka, a taky mi jde

5 let. Casto jezdil na sluzebni vé& voda. velmi dobre koukat se

cesty a vzdycky mi néco prive- na televizi,

Vyjmenuj pét véci, o kterych
si troufnes rict, ze ti jdou
opravdu dobse? :-)

zl, takze jsem doma méla asi
20 ply$ovych medvidkd, ale
tenhle, nejvétsi, byl mdj nejob;
libenéjsi.




hlavné na TV shows (jako Gos-

sip Girl apod.) :-))

Co je naopak v Zivoté tvym
nejvétsim nepritelem?

Byt bez mé rodiny a mého pri-
tele.

Existuje néco, co neumis

a touzis se to naucit?
Surfovat — pé&kneé to vypadd.
A taky skydiving. Na ten jsem
jiZz jednou méla jit, ale bylo
Spatné pocasi, takze to bylo,
bohuzel, zruseno.

Prozradis, co té naposledy
nadchlo? (ve sportu i mimo
néj) |
Ve sportu - v roce 2007, kdy
jsme byli druzi na juniorském

vSehochut'|

it

mistrovstvi svéta (do 19ti let).
A mimo sport, kdyZ jsem od-
maturovala na stfedni skole.
Ve Svédsku se délaji velké
oslavy, rodinné i formdlni.

Ve skole jsme méli velkou ce-
remonii.

Co budes délat, az ti bude
dvakrat tolik co ted? :-)

Uz nebudu hrdt basketbal, bu-
du vdand a budu mit déti, ale
nechci byt jen Zenou v doméc-
nosti. Chtéla bych mit né&jakou~
préci, kterd se netykd basket-
balu — velmi by mé zajimala
psychologie.

-



Chtela bych byt
jako Hanka H.

Adéla Kvapilova

Narozena: 30.3.1998
Vyska: 163 cm
Druzstvo: mladsi a starsi
zdkyné, mladsi dorostenky
Pozice: rozehrdvacka,
kridlo

Prezdivka: Kvapi

Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové
strance?

Vzdy se snazim dodrzovat
vSechny pokyny nasich trené-
rek a délat véechno naplno.

Co povazujes na basketbalu
za nejtézsi (co se ti nejhiife
uc¢i) a pro¢ pravé tohle?
Obranu, protoze t,0 co udéla
utocici hr&cka vi, jen ona sa-
ma a mé& hodné moznosti

v utoku.

Které véci té na basketbalu
nejvice bavi?

Na basketbalu mé bavi
vSechno.

Kdo té basketbalové nejvice
ovlivnil (ovliviiuje) a pro¢
pravé tento ¢lovék?

Nejvice mé ovlivnila moje
mamka. Sama hraje uz

od détstvi a dovedla mé k né-

mu. A také samozrejme tre-
nérky, které mi rikaji co déldm
Spatné a v ¢em se mdam zlep-
Sit.

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvice obdivu- B
jes a pro¢? _~
Nejvice obdivuji Hanku Hord-
kovou. Je vybornd ze vsech
basketbalovych stranek. Libi
se mi jeji bojovnost a rychla
hra. Chtéla bych hrat jako

ona.

Na jakou iroverst by ses

chtéla v basketbalu dostat? —
Ré&da bych si jednou zahrdla
Zenskou basketbalovou ligu.

Jaké mas mimobasketbalové
zaliby, konic¢ky, ajak ¢asto
se jim vénujes? 3
Ve volném ¢ase, kterého mi
mimo basketbal moc nezbyvd,
jsem rada s kamarddy a s ro-
dinou.

1\-‘“"‘\

Adéla Kvapilova o¢ima trenérky LENKY PEJCOCHOVE::

»Adéla je Sikovna mlada hracka, ktera ma celou basketbalovou kariéru
pfed sebou. Ve svych 13 letech patfi v druzstvu starSich Zacek ke klico-
vym hrackam a v druhé poloviné sezény to pljde zkusit i do druzstva
mladSich dorostenek — dorostenecka liga. UrGité je pofad spousta véci,
na kterych musime s Adélou spolec¢né pracovat. Jedna se predevsim

o rychlost, Iépe fe¢eno vybusnost. Na druhou stranu ma Kvapi dobrou

-

stielbu ze stfedni vzdalenosti s velmi dobrou technikou. Na rozdil od né-
kterych jinych hracek se Adélka mize opfit o obrovskou podporu rodiny,
ktera basketbalem Zije (starSi sestra Véra — loni USK starsi dorostenky,
bratr dvojce — Zaci Sokola Prazského). Doufam, Ze Adélce nadSeni pro hru
vydrZi a Ze se ji spini prani zahrat si jednou ZBL.*




mlddez USK |

Spolecné vyhravame
i prohravame

Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové
strance?

Myslim, Ze se toho mdm jeste
hodné co u¢it. Snazim se zlep-
Sovat na trénincich a do z&apa-
st se snazim dévat vse.

Co povazujes na basketbalu
za nejtézsi (co se ti nejhiife

“ueéi).a pro¢ pravé tohle?

Nejtézsi je pro mé trénovéni

— Obrannych ¢innosti, protoze

—

jsou ndroc¢né na fyzicku, a pak
presné prihréavky. Na téch mu-
sim jesté hodné zapracovat.

Které véci té na basketbalu
nejvice bavi?
Na basketu mé nejvice bavi

—~prdveé kolektivni hra. Spole¢né

vyhréavédme i prohrévéme a fe-
Sime spolec¢né problémy. Bavi
me tymovd hra.

Kdo té basketbalové nejvice
ovlivnil (ovliviiuje) a pro¢
pravé tento élovék?

Nejvice mé ovlivnila moje
mamka, kterd hréla za Strako-
nice a ¢asto mi vyprdvi o riz-
nych vzpominkdch na tréninky,
zdpasy a trenéra.

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvice obdivu-
jes a pro¢?

Nejvice obdivuji asi Pavla
Pumprlu. Obdivuji jeho klidnou
a promyslenou hru. Hraje hla-
vou a klidné.

Edita Bendova

Narozena: 14.9.1996
Vyska: 173 cm
Druzstvo: mladsi

dorostenky

— dorosteneckd liga
Pozice: pivot (kridlo)
Prezdivka: Bende

Na jakou urovern
by ses chtéla

v basketbalu do-
stat?

Chtéla bych si za-
hrét v jakémkoli
euroligovém tymu.
Uspéch by pro me
byl i si zahré&t ZBL.

Jaké mas mimo-
basketbalové
zaliby, konicky, a jak ¢asto
se jim vénujes?

Moc ¢asu mimo basket ne-
madm, ale kdyz je ¢as, tak jde-

me s kamarddkami nakupo-
vat, nebo si rdda predtu
nékterou z mych oblibenych
knih.

Edita Bendova o&ima trenérky LENKY PEJCOCHOVE:

»Editu trénuji drunym rokem a musim konstatovat, Ze za tu dobu udélala
obrovsky kus prace. Je to velmi poctiva a cilevédoma hracka a myslim si,
Ze je takova i v Zivoté mimo palubovku. Jak sama piSe, je stale na ¢em
pracovat — pfesnost pfihravky, lepsi technika vedeni mice, rychlejsi prace
nohou v obrané... Edita je ale velmi poctiva hracka, ktera ma v podstaté
100% dochdzku na tréninky a ja vim, Ze se na ni mizu v zapase spoleh-
nout. Na tréninku je usmévava a dava najevo, Ze je tam rada a Ze ji to ba-
vi, i kdyZ se zrovna trénuje fyzicka nebo obranné ¢innosti. Pfeji ji, aby to
v basketu dotahla tam, kam si sama pieje a aby ji to stéle bavilo tak, jak
v souCasné dobé. Hodné Stésti!!!“




Noveé i se Sandrou
Smejkal (LeDréan)!

Novou posilou realizac-
niho tymu USK FUTURES
je Sandra Smejkal - d¥ive
LeDréan! Byvala vynika-
jici francouzska basket-
balistka, ktera nékolik
etispésné pusobila
i v Klubu ZVVZ USK
Praha, ma na starosti
kondiéni pripravu talen-
tovanych mladych bas-
ketbalistek. ,,Myslim, Ze

—— Sandra hodné pozvedla

-

droven kondic¢nich tré-

_ninku,“ pochvaluje si ma-

nazerka projektu
Markéta Bednarova pri-
nos své byvalé spolu-
hracky - nyni kondic¢ni
koucky.

Na co se Sandra specializuje?
LZaméruje se predevsim

na rychlost, koordinaci a silu,”
odpovid& Bedndrovd a pridd-
v& jeden zajimavy postreh:
.Holky ji berou a rekla bych,
Ze se na kondi¢ni tréninky s ni
i celkem tési,” pousmdla se.
Jak se vlastné zrodila spolu-
préce mezi Sandrou Smejkal
a USK FUTURES? ,,Sandra

v 1été studovala na FTVS kurz
pro kondi¢ni trenéry, tak toho
v soucasné dobé rddi vyuziva-
me,” tekla ddle Markéta Bed-
nd&rovd.

,Duilezité je, Ze jsme konecné
nasli ¢as a prostor pro
dalsi spole¢ny

trénink USK FUTURES.” V pra-
xi nyni tréninkovy proces fun-
guje tak, Ze ,pevné dané jsou
dva tréninky navic (nad ra&-
mec tréninkti ve svych katego-
riich): &tvrteéni cviceni s Dani-
elou Stackeovou (fitness
konzultant) a pondélni kondi¢-
né-basketbalovy trénink, ktery
vedou Sandra Smejkal a Petr
Treml,” zminuje Markéta jmé-
no uspesného hlavniho kouce
VS Praha. ,Na zaédtku pon-
délniho tréninku je vétsinou
kondic¢ni ¢ast (posilovna, rych-
lost, koordinace), poté s Pet-
rem Tremlem se holky vénuji
rozvoji individudlnich ¢innosti
jednotlivce a na zaveér je reha-
bilitace.”

-

Jak vnimé& svou novou préci
sama Sandra Smejkal, nyni
oficiélné kondi¢ni trenérka
basketbalistek VS Praha i USK
FUTURES? ,UzZ kdyZ jsem hra-
vala basketbal, vZdy jsem se
zajimala o kondi¢ni pripravu,”
rekla Sandra lednovému ¢islu
FoliMagazinu.

TS

-




.Pro mé byla dilezitost kondic-
ni pripravy v profesiondalnim
sportu vzdy zdkladni, fekla
bych dokonce prvoradd. Kdyz
jsem se rozhodla ukondit svou
aktivni hraéskou kariéru, vyu-
zila jsem prilezitosti navstévo-
vat kurz osobniho a kondi¢ni-
ho trenéra na FTVS v Praze,
ktery jsem absolvovala v rijnu
2011. Poté jsem dostala Sanci
zacit pracovat s tymem VS

a poté i s USK FUTURES,” ceni
si nabidnuté prilezitosti, kterou

~nevdhala vyuZzit.

Své dosavadni pusobeni jak

v prednim klubu Excelsior

Zenské basketbalové ligy, tak

v novém spole¢ném projektu

USK FUTURES vnimd velice

pozitivne. Byt jak sama piiznd-

va: ,Méler jsem trochu obavy
~zmé Cestiny,” usmiva se. ,Spo-

luprdce s Petrem (Tremlem)

a Paviem (Kubdlkem), a atmo-

—

PARTNERI ZVVZ USK

vz

EREn

engineering

RENOM

melten Skilbs

www.uskbasket.cz

sféra v tymu VS jsou vSak vel-
mi prijemné a musim rict, ze
tato prace mé opravdu moc
bavil”

Sandru tési, jakym zptsobem
jeji svérenkyné pracuji, a také
je nesmirnée rada, ze se

i po dlouholeté tspés$né hrac-
ské kariére muiZze naddle po-
hybovat u vrcholového basket-
balu. ,Snazim se prinést své
zkusenosti, ale také se radim

s trenéry, s nimiz jsem méla
$anci pracovat a kterym vé-
fim, jimiz jsou Ale$ Kaplan ne-
bo Sabine Juras (kondiéni tre-
nér Jekatérinburgu). Tato
prdce je pro mé velmi zajima-
va. Hracky poslouchaji a maji
chut trénovat. V neposledni
fadeé je to pro mé dobry zpu-
sob udrzovat kontakt s basket-
balem a atmostférou v tymu,
coz byl muj zivot skoro 20
let...,” zakon¢ila Sandra
Smejkal své zajimavé povidd-
ni pro FoliMagazin.
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