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anazer
l;V'VZ USK Praha

~NV8em ¢tendiim bych réad
poprdl prijemné proziti vé-
noc¢nich svatkd a do nové-
ho roku hodné zdravi, hod-
né sportovnich spécha

a radosti z nich, abychom
se 1 v dal$im roce mohli
radovat z néjaké medaile.
V nedé&vné dobé byly Zeny
sttibrné na mistrovstvi sve-
ta, poté kadeti skoncili
druzi na mistrovstvi Evro-
py, takZe bych si prdl,
aby nds tyto radosti
neopoustély ani

v nésledujicim

roce.”

Nasim fanousktim bych
chtél poprat hodné zdravi
a Stést, a také dalsi uzas-
né zdzitky v hledisti se
Stastnym koncem. Tésim
se, Ze se s nimi opét budu
setké&vat v novém roce

na Folimance. Celému ty-
mu USK pak preji hlavmné
pevné zdravi a tolik potreb-
né sportovni $tésticko.

Po Novém roce nds vsech-
ny ¢ekd jesté hodné prace,
abychom si splnili leto$ni
cile, ale vétim, zZe to tym ja-
ko celek zvladdne. ,JSME
TYM"!

—

trenér
ZVVZ USK Praha

.Myslim si, Ze ted — do V&-
noc — jsme hrali velmi dob-
ré zdpasy, které se snad
nasim fanousktm libily™
Vsem bych chtél poprdat,
aby se jim n&s basket i na-
ddle libil a abychom nasim
priznivetim délali radost ta-
ké po Novém roce. A pokud
jde o osobni prdni, kazdé-
mu samoziejme preji hod-
né zdravi, $tésti a spoko-
jenosti. At se kazdému

dati v osobnim zivoté

co nejlépe!”




Diky, Ticho. Vlte] zpet, Lin

Prazska mise hvéezdné

portugalské rozehravac-
ky Patricie Penicheiro je

u konce. Ticha, kterou

vedeni klubu angazovalo

na prvni ¢ast sezony na-
misto zranéné Lindsay
Whalen, stravila v ZVVZ
USK necelé dva mésice.
V Zenské basketbalové
lize nastoupila k Sesti
um, v Evropské lize
stihla stejny pocet

utkani.

V konkurenci $pi¢kovych ev-
ropskych tymt jednoznac¢né
prokdzala, Ze povést, kterd ji
predchdzi, rozhodné nelhala.
Jejl zapasové prameéry, ¢inici
5,3 bodu + 5,5 asistence +
3,8 doskoku, ndm vyrazné po-
mdhaly k ispé$nému rozjez-
du, za ktery lze dosavadni bi-
lanci vyher a poré&zek 6/4
kazdopddné povazovat.

Jak vnimal ptisobeni Patricie
v nasem druZstvu kou¢ Lubor
Blazek? ,Mohu rici, ze Ticha
zapadla obdivuhodné rychle
do naseho tymu, druZstvo

si ji oblibilo. Pokud jde o jeji
vykony, vsechny

zdpasy odehrdla vewwelkém
stylu. Myslim, Zze kromé utkdni
v Turecku vzdy hrdla velmi
dobre,” chvdlil trenér sedma-
tricetiletou veterdnku.

Jak na vas celkové Ticha
pusobila?

Jako ¢lovék je velice pohodo-
v&. Domnivdm se, Ze velice
rychle pochopila, jakym zpt-
sobem md& nasemu tymu po-
moci a pomdhala mu jak
na hristi, tak i mimo,

na stridacce




béhem zdpasu. Neni to hr&g,
ktery se vidi jenom na palu-
bovce, ato z ni déla tak velkou
basketbalistku. Nebere jako
néjakou potupu, kdyz zrovna
nehrgje. Jsem presvédéeny, Ze
ndm hrozné pomohla.

Na palubovce nelze pre-
hlédnout jeji asistence, kte-
rymi bavila fanousky...
Ur¢ité. Treba véera (v utkéni
Evropské ligy proti Kaunasu
14. 12. — pozn. aut.). Jeji pri-
hréwvku v rychlém protittoku

o zem, kterou vyslala Delishe
Milton-Jones, si budu pamd{p—
vat asi na vzdycky... '

M—__

Takovy nddherny pas jsem
snad jesté nevidél.

Do hry se jiz brzy vrati
Lindsay Whalen. Jaky je jeji
aktualni stav?

UZ s ndmi zac¢ala trénovat. M&
urcité problémy v ¢dasti kondi-
ce, coz je celkem pochopitel-
né, ale co se tyc¢e zdravotniho
stavu, je tplné v poradku. No-
ha ji po zdkroku neboli, miaze
trénovat naplno, a to je mo-
mentd&lné to nejdulezité;si.

aktudlné |

S navratem Lindsay se urci-
té zméni nase hra, nebot'je
jinym typem rozehravaécky
nez Patricie, je to tak?
Souhlasim. Ale i kdyZ jsou obé
typove jinym typem hréce, obé
jsou stejné kvalitni a patti mezi
nejlepsi rozehrdvacky! Jsem
pevné presvédceny o tom, Ze
s Lin ndm to ptjde po Novém
roce zrovna tak dobre,

jako to slo

s Tichou.



5 témat pro... |

Splnilo se mi vic,
nez o cem jsem kdy snile

Poznejte vice
Patricii Penicheiro

a rana

Jaky je twnij vztah k budiku?
 Nepatfim mezi lidi, ktet{ radi
spi, nemdm problém se vstd-
vénim. KdyZ zazvoni budik,
hned jej ,,zaklapnu” a vstanu.
Je to pro mé duilezité, nerada
chodim pozdé.
v =% o v- v v
yZ si muzes prispat,

- do kolika hodin dokdazes
lezet a jak ¢asto se ti to po-
stésti?

Vzdycky se budim brzy, i kdyz
mdm tu mozZnost a rédda bych
si prispala, vzdycky se vzbu-
dim brzy. MoZnd si nékdy po-
lezim jesté 10-15 minut, ale
stejné jiz znovu neusnu.

Co té vétsinou napadne jako
prvni, kdyz se probudis?
Prvni véc, kter& mi ptijde

na mysl je snidané - kéva

a dobré jidlo.

a ritualy

Prozrad' nam, jak vypada
twiij klasicky zapasovy den.
Ma néjaka pravidla (v jidle,
spanku...), ktera vzdy dodr-
Zujes?

Nedéldm nic zvlastniho, co by
nedélaly jiné hracky —jdu si
zasttilet na ko$ na predzépa-
sovy trénink, osprchuji se,

zdtimnu si, najim se. Snad jen,

Ze pokazdé jim téstoviny.

Jaké predzapasové ritudaly
ctis?

—

‘\-‘“"‘\,‘_

Vzdycky vykro¢im na hriste
pravou nohou.

Podél se s nami o néjaky
nejzajimavéjsi, nejpodivnéj-
$i €éi nejoriginalnéjsi ritual,
s jakym ses setkala u svych
spoluhrdacek ¢i protihracek
béhem své kariéry?
Nesetkala jsem se s ni¢im
specidlnim, dodrzuji podob-
nou rutinu jako j&. Relaxuij,
poslouchaji hudbu... Snad jen
nékteré hracky dodrzuji to,
Ze poslouchaji stejné
interprety.




a skola

Jaky predmét ve skole

byl tvym nejoblibenéjsim
— o PFOC?

Zemepis, protoze je o pozn&-

_yéni svéta a j& rada cestuji,

— setkévdm se s riznymi lidmi

a objevuji nové véci.

Jaky predmét byl naopak

nejméné oblibeny a proé¢?

Matematika — nemdm rédda

pocitani a préci s &isly.

Byla jsi hodnou divkou,

nebo nam prozradis néja-

kou poznamku ze skolnich

lavic?

MozZnd jsem nékdy opisovala

jako vétsina déti, ale jinak

jsem byla hodnd divka.

Vzpomenes si, kdy jsi do-
opravdy propadla kouzlu
basketu?

To jsem byla jesté velmi mla-
d&. Muj otec i bratr hrdli bas-
ketbal, takze mi byli inspiraci.

Vzpomindm si, jak jsme s brat-

rem hrdli basketbal a mnoho-
kr&t jsme pritom méme rozbili
né&jaké véci. Pak jsme je slepili
a tvrdili, Ze je rozbila nase
hospodyné. :-)

Dokazes rici, jaky je zatim

tvilj nejemocionalnéjsi zazi-

tek spojeny s basketbalem?

Jednoznac¢né vyhra titulu WN-
BA v roce 2005.

Jaké tvé basketbalové sny
uz se ti splnily, a mas jesté
néjaké dalsi?

Moje basketbalové sny se jiz
splnily. Splnilo se mi
vlastné vic, nez

5 témat pro... |

o ¢em jsem kdy snila. Snila
jsem o tom, jako dit&, ale netu-
sila jsem, Ze se dostanu tak
daleko a vyhraii tolik tymovych
iindividudlnich cen.

né féma

Kdybys méla moznost byt

na chvili ministryni sportu,
co bys podnikla? B
Zvysila bych vsem platy.

Ndahle se ti naskytne volné
odpoledne. Jak s nim nalo-
zis?

Budu odpodéivat, ptjdu naku-
povat, zajdu si na dobry obed

a strévim jej se svymi prateli.

Kam bys nas pozvala, kdy-
bychom chtéli zazit oprav-

dové vzruso?

Do Miami. Je-to velmi zdbavné

a Zivé mé&sto, plné bart aklu-

bt, ve kterych hraji hudbu raz-"~__
nych hudebni styla.




10 otazek pro...

Pelrm :

Na tuto otézku je hrozné tézkda K,

odpovéd. Sport mém réda ja-

kykoli, a proto nemém vybra-
——nou z&dnou osobnost konkrét-
né. V8eobecné by asi byla
témata o trénincich, zdpa-
sech, z&vodech, trenérech,
zvlddnuti osobniho Zivota se &
sportem, nebo také jak zrane-
ni zatézuji psychicky stav ono-
ho spertevce. Bylo by toho asi
moc da jedna vecere by urcité

nestaéila. :-)
‘__,.,-ﬂ'"

Prilis velky spéch, stres.

| ‘ . Wy |
Dobré& a veseld ndlada, pri- li'l
jemnd spolecnost. . N

Détstvi uz je hodné déwmo

zd mnou, a proto musim fict,
ze oblibenou hrdcku nemtzu
jmenovat, protoZze v détstvi
jsem ani Z&dnou neznala. Za-
¢ala jsem se vénovat basketu
moc pozdeé.



Strach z toho, Ze néco ne-
zvladnu.

Maso, jogurty, ovoce, zelening,
vino :-), ale vesmés je to jedno,
hlavné at je toho hodné. :-)

Existuje. :-) Chtéla bych se na-

ucit odpocivat. Pordd hleddm

néjaké aktivity, abych se necin-
Varit, péct, jist (to mi jde moc né nevdlela na pohovce. Ke
dobte :-)), némecky jazyk, sportu patfi nutné i tato ¢dast,

o mosnd ten basket??? ale pordd mi to néjak nejde. :-)

Asi je to pordd Julinky (dcery —
pozn. aut.) nadseni pro bas-
ket. Md&m radost, Ze ji ta hra
tak moc bavi a t&$f~

—

=

To j& uz tady nebudu. :-)

Excelsior ZBL:
Pocet odehranych zapast: 13

Prtimér nastfilenych bodu: 16,6

Priimér doskocenych mic: 10,2

Primérny koeficient uzitecnosti: 22,5

Nejvice nastfilenych bodu: 33 (Hradci Krélové)




Se vsim se da poprat

10 otazek pro...

et 1Icheoyou

o

Bylo by jich vic, ale momentél-
né& asi s Petrou Kvitovou. Je ne-
uveritelné, ¢eho dosdhla, hlav-
né jeji bojovnost a sebedtvéra,
kterou mé&. A potom taky s Va-
lentinem Rossim, ale to uZ je
dlouhodobd zdliba k motor-
kam. :-)

To, Ze si lidi nevsimaji sebe sa-
mych...

—

Hlovmé moje rodina, pritel
a kamardédi.

Meéla jsem takovou tu velikou
oranzovou tatru na piskoviste.
Ale celkové by se dalo rict, ze
W to byla auti¢ka. :-)

Petra Kulichova

r ' J&vledni¢ce nemdm dZzusy
a vodu mém z kohoutku. :-)
Takze mi zbyva

Excelsior ZBL: Evropska liga:

Pocet odehranych zapasi: 16 Pocet odehranych zapasu: 10
Primér nastfilenych boda: 8,6 Prlimér nastfilenych bodu: 3,5
Primér doskocenych mica: 6,6 Prlimér doskocenych micu: 2,9
Prdmeérny koeficient uzitecnosti: Nejvice nastfilenych bod(:

e 140 11 (Gdyni)

Nejvice nastfilenych bodu:
22 (Pardubicim)




vSehochut'|

jediné to jidlo, a tady bych rek-
la burdkové maslo. :-)

To ani nemtiZu rict vechny,
ale patfi k nim naptiklad vare-
ni ¢aje. :-)

-
Nic takového nemdm, se v8im
~——se.dd poprat.
Bylo by toho vic, ale pokud to
beru ¢isté z basketbalového —

hlediska, tak porddné zasme-
¢ovat. :-)

Momentdlné mé nic nenapa-
da...

Doufdm, Ze budu mit skvélou
rodinu a budu si uzivat spo-
kojeného dichodu.



Me vzory?

TS

Diana Taurasi a tata

Adéla Drahokoupilova

Narozena: 27. 12. 1995
Vyska: 179 cm

Druzstvo: extraliga mladsi
a starsi dorostenky

Pozice: kiidlo

Prezdivka: Dracla, Ada

Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové
strance?

Snazim se podporovat tym

a nemdm réada prohry. Po ne-
vyvedeném zdpase zpytuji své-
~domi a premyslim, co jsem
udélala $patné. Myslim, Ze se
potrebuiji zlepSovat ve véem,
hlavné v obrané.

-

Co povazujes na basketbalu
za nejtézsi (co se ti nejhiiie
uc¢i) a pro¢ pravé tohle?

Za nejtézsi povazuji cviceni
na obranu a na driblink.
Které véci té na basketbalu
nejvice bavi?

Basket mé bavi celkové. Ne-
mdm nic vymezeného. Kdyz
zrovna nemdme zdapas nebo
trénink, snazim se koukat

na basket bud v televizi, nebo
v hale.

Kdo té basketbalové neiﬁ' e
ovlivnil (ovliviiuje) a pro¢
pravé tento ¢lovék?

Nejvice mé ovlivnil muj tdta.
Hrdal taky basket a dovedl mé

k nému. Snazi se mé s mam-
kou podporovat, ale tim, zZe je
trenér, tak si neodpusti po-
zndmky, co bych méla zlepsit.
A taky bych rekla trenéry P
v Karlovych Varech. Nebytich,
dneska bych tu nebyla.

-

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvice obdivu-

jes a pro¢?

Obdivuji Dianu Taurasi. Libi se

mi jeji styl hry a co dokdézala.

Je to muj vzor spole¢né& s mym-—__
tatou.

Na jakou nroven by ses

chtéla v basketbalu dostat?

Rada bych vbudoucnosti hra-

la v Zenskou basketbaloveu li-

gu a zkusila se dostat dore- T~
prezentace.

Jaké mas mimobasketbalové
zaliby, konicky, a jak ¢asto
se jim vénujes?

Bavi mée byt s kamarddy, po-
slouchat muziku a &ist si.Ne-
mdm moc ¢asu na rodinu, ale
snazim se s nimi vidat.

~Drahokoupil, jak Adéle fikdme, je velice rychlou, Sikovnou hrackou, ktera
chce na sobé pracovat a zlepSovat se. Musi zapracovat na technice, ale je
velkym pfinosem pro tym dorostenek USK.“




Mam sen - hrat
zenskou ligu za USK

Tereza
Svobodovéa

Narozena: 3. 7. 1999
Vyska: 47 cm

Druzstvo: nejstarsi
minizdkyné, mladsi zdkyne
Pozice: rozehrdvacka
Prezdivka: K&ca

--..______‘_-_‘_‘_

Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové
strance?

Myslim, Ze mezi mé silné
strémky patti rychlost a bojov-
nost, ale ur¢ité musim na sobé
jesté hodné pracovat.

pofgéuieé na basketbalu
—~  za nejtézsi (co se ti nejhiife

uc¢i) a pro¢ pravé tohle?
Za nejtézsi na basketbalu po-
vazuji taktiku, kterou se stdle
uc¢im. Je tézké v rychlosti
na htisti se rozhodnout, co
mdm s micem udélat.

Které véci té na basketbalu
nejvice bavi?

Mdém rdda kolektivni sport.

Na basketbalu obdivuji jeho
dynamiénost a jeho moznost
rozhodnout z&pas i v posledni
vteriné utkdni. Diky basketbalu

mdm spoustu dobrych kama-
radek.

Kdo té bas-
ketbalové

Na jakou iroven by ses
chtéla v basketbalu dostat?

nejvice ovliv- Nejvét$im muj sen je, 2e bych "
nil (ovliv- jednou chtéla hrat za USK.
nuje) a pro¢  Zenskou basketbalovou ligu.
o ::,'21?"“ Jaké mas mimobasketbalové
Nejvice mé z(zl_i_by. Iioni_élfy. o jak éasto
ovliviuji rodi- se ]‘m vsnu,] ?S? , »
&e, kteti nevy- Moji dalsi zdlibou jsou zvitata,
nechait #adny mi zépas kter/{zlm vénul'i kvaécllc?u volnoul
a maximd&lné me v basketbale chvili, Aj kdyz, D i
podporuji a fandi mi. zbude“cc?s, rada si zaplorvp, .
zahraji ping pong, nebo si pre-
Kterého basketbalistu/bas-  &tu zajimavou knihu.
ketbalistku nejvice obdivu-
jes a pro¢? =
Mym vzorem je Lindsay Wha- —
len. Obdivuiji jeji bojovnost T~
a diraz v zdpasech.
Tereza Svobodova o¢ima trenérky
LENKY TREMLOVE:

,Dalsi z nasich tréninkovych poctivci, od zafi nechybéla ani na jedné ak-
ci. V tréninku pracuje na 110%, nic neoSidi a je-li to moZné, jesté si pi-

dava. Bez potizi zvlada zakladni ¢innosti, velmi dobfe ovlada mi¢, driblink
se zvednutou hlavou obéma rukama ji necini sebemensi problém. Prosa-
zuje se hlavné v soutézi starSich miniZzacek, v Zakovskeé lize to m4, vzhle-

dem k malé vySce, velmi t8Zké, ale i tam patfi k zakladnim hrackam ty-
mu. DokaZze vyborné branit hraCku s miCem, bez mice obcas ztraci

pozornost a ve snaze ziskat balon se nékdy zapomene. Je rychla a bo-
jovna. Ranu unese bez mrknuti oka, agresivni pokfikovani a vulgaritu, at
uz pichazeji odkudkoli, vsak nevydycha. Tereza je podporovana rodinou,
ktera zatim nechybéla na Zadném letoSnim zapase."
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