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Na puli cesty

Presné polovinu z cty-
nactidilné porce zapasu
v zakladni skupiné A ma-
ji za sebou basketbalist-
ky ZVVZ USK Praha. Jak
si zatim vedou v nebyva-
le kvalitni konkurenci
Spickovych euro-gigan-
tu? Aktivni pomér vyher
a porazek 4/3 vypovida
o tom, Ze se vice méné
lanu.

Pozitivem jsou jednoznadné ti
dvoubodové importy ze soupe-
rovych palubovek. V tak na-
ro¢né soutezi, jakou Zenskd
Eurcliganepochybné je, se
kazdy tispéch z cizi haly ne-
smirné-eeni a to, Ze nase druz-
—stvo uspélo v zahrani¢i hned
trikrdt, je pro néj vybornym vy-
svedéenim.

Nejcennéjsi vitézstvi jsme pri-
vezli z Valencie — ta je pfitom
aktudlnim lidrem skupiny

A s vyte¢nou bilanci 6/1. Tudiz
je jasné, Ze jedinou por&zku
jsme ji pripravili prévé my! D&-
le jsme uspéli v Kaunasu

a v Gyoru, naposledy jsme pfi-
dali i dilezité domdci vitézstvi
nad polskou Gdyni. , Je to dob-
ry zdklad do dalstho priibéhu
soutéze,” soudi hlavni trenér
Lubor Blazek, jenz FoliMagazi-
nu odpoveédél na pét euroligo-
vych otazek. \

Koué¢i, jak hodnotite nase
dosavadni i¢inkovani v Ev-
ropské lize a bilanci 4/3?
Domnivédm se, Ze je to solidni,
Ze je to velmi dobry vysledek.
Skoda jen prohry s Galatasa-
ray Istanbul v poslednich mi-
nutdch (70:78, pricemz jesteé 4
minuty pred koncem jsme ved-
li 70:64 — pozn. aut.). Tt vitéz-
stvi z venku si ale nesmirné
cenim a zdroven pevne verim,
Ze budeme vyhrdvat i doma,
tudiz nase ¢tyti vitézstvi oprav-
du povazuji za dobry zdklad
do dalsitho pribehu soutéze.

Pokud jde o herni projev,
s ¢im jste spokojen vice
a s ¢im méné?

=X
Je to dost kolisavé. Myslim dle,
Ze doposud jsme hrdli velmi
dobre v obrané, coz se proje-
vovalo 1 na vysledcich. Bohu-
zel jsme v defenzivni ¢asti pri-
li$ nepresveddili v utkdni

s Gdyni, v ném?z jsme Spatné
obrané doskakovali a $patné
jsme resili i situace 1 na 1, nic-
méneé celkové s nasi obrannou
¢innosti mtze panovat spoko-
jenost. Také bych rekl, Ze jsme
se zlepsili v takovém tom klidu
dohré&vat vyrovnané
koncovky.
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Jak si tym poradil se zména-
mi, k nimz postupné docha-
zelo - zranéni a dlouhodoba
absence Lindsay Whalen,

v poslednich zapasech

i DeLishy Milton-Jones -,

a tim padem i zabudovavani
novych hraéek?

Jsem presvéddéen o tom, Ze ve
zvldddme. Samoziejmeé je pro
tym velice neptijemnd hlavné
zména na pozici rozehrdvace,
zranéni Delishy, kterd ndm
\cﬁfbfv dalezitych zapasech
Evropské ligy, je dal$im nepri-

— jemnym faktem. Myslim si ale,

Ze jsme se s tim vSim popaso-
vali pomérné dobre a nezane-
chalo to na nds néjaké nega-
tivni stopy, coz me tesi.

Jak vnimdate za sou¢asné
situace ve skupiné A nase

vyhlidky do dalsi faze sou-
téze?

Z&kladem je pro nés zvlad-
nout domdci zdpasy, které nds
¢ekaji do Vanoc. Venku hraje-
me s Galatasarayem, doma
mdme Bourges a pak Kaunas.
Samozrejmé se budeme prat
o co nejlepsi vysledek i v Istan-

-
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bulu, ale predevsim potfebuje-
me vyhrat oba dva domaci za-
pasy.

Je predpoklad, Ze se bu-
deme i naddle zlepsovat

— s tim, jak se budeme vice
a vice sehravat?

J& v to samozrejme veérim

a doufdm. Vérim, Ze aZ se na-~
Se sestava trogku ustdli — pro-
toZe téch zmén bylo opravdu
hodné -, tak k tomu dojde

a pozitivné se to projevi na na-
$i hte.
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.KXdyz se hecnu,

Michaela Zrustova
o ranech, muzich, skole,

— basketu a vzrusujicim

kruhaei.
'__,.,.-F"

IMiySe

a randa

Jaky je twij vztah k budiku?
Neopétovany. On mé miluje, j&
jeho ne.

Kdyz si muzes prispat,

do kolika hodin dokdazes le-
zet a jak ¢asto se ti to po-
stésti?

Tak kdyz mGzu a hecnu se, tak
sniddm obéd, ale to se mi
opravdu moc ¢asto nepostesti.
Prece jenom jesté studuji a ani
dopoledni tréninky této mé z&-
libé moc nepreiji. ’

Co té vétsinou napadne jako
prvni, kdyz se probudis?

1) UZ jsem zase zaspala?!

2) Co si ddm na snidani?

3) Dlouho premyslim, co si
vezmu na sebe, dle to stejné
nepomuze, protoze pak dokd-
Zi stat pal hodiny pred otevie-
nou skfini.

Vésela sis jako mala do po-
koje své muzské idoly, a kte-
ré to byly?

Par zpévdakl a sportovet mym
pokojickem proslo, ale protoze
jsme ho mély s mladsi setrou
spole¢né a ta byla ur¢ena
,nasténkdrem”,

snidam obed™

meéla i vybér na starost vetsi-
nou ona. Treba dodnes

na skrini visi Bugs Bunny s Mi-
chaelem Jordanem, protoze
ho nev&hala prilepit vtetino-
vym lepidlem.

Jaké vlastnosti by rozhodné _ ~

mél mit muz, aby té zaujal?
Tak to je jasny. Staé¢i kdyz bu-
de:

1. Andélsky, aktivni, asertivni
2. bodry, bedlivy, bdély, b&sni-
vy

3. citovy, cilevédomy;, citlivy,
ctizadostivy

4, ¢estny, Cisty, Ciperny, ¢ily,
Cistotny

3. dobry, davertivy, dobrotivy,
dobrosrdec¢ny, dévaijici, du-

—
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chovni
6. energicky, elegantni, eman-
cipovany
7. fantazijni,famozni
8. grandiozni, gurmdénsky, ge-
nidlni
9. harmonicky, hezky, hodny,
hrdy, hodnovérny, houZevnaty;,
hravy
10. chytry,charakterni,
11. inspirativni, intuitivni, in-
vencni, inteligentni, introspek-
tivni
12. jemny, jasnoziivy, jisty, jas-
novidny
13. klidny, kreativni, kouzelny,
asny
14. laskavy, libezny, laskyplny;,
lidumilny, lidsky
15. moudry, mily, ml¢enlivy,
mocny, mravny, milujici, mirny
16. nadany, nezistny, nézny,
nadseny
17. obétavy, ochotny, opatrny,
opravdovy, ostrazity, ostycha-
vy, odvéZzny, ohleduplny, origi-
~Adlni, otevieny
18. pracovity, pilny, pozorny,
poctivy, peclivy, plachy, ptavalb-
ny, pri¢inlivy, pruzny
19. rychly, rozumny, rozhodny,
rozvazny, realisticky, roztomily
20. skromny, soucitny, spra-
vedlivy, sndSenlivy, soustredé-
ny, sebevédomy, samostatny;,
starostlivy
21. Setrny, sikovny
22, trpélivy, tichy, tvorivy, ta-
jemny, tésici, tolerantni
23. uslechtily, uprimny, uctivy,
ukdznény, ucenlivy, uklidnujici
24, vytrvaly, velkorysy, vesely,
vitélni, vtipny, véazny, vadei, vér-
ny, vyrovnany, vnimavy, vynalé-
Zavy \,
25. zodpovédny, zkuSeny, Zr8-
ly, zdravy, z&rici, zvidavy...:-)))

-

Se kterym muzZem-celebri-
tou bys chtéla jit na vec¢eri
o pro¢ pravé s nim?

LeBron James. Proto, abych se
ho mohla zeptat, pro¢ mé
vSechny boty z jeho kolekce
pordad drti achilovky, kdyZ jsou
prezentovény jako nejpohodl-
néjsi basketbalové boty

na sveteé. :-)

IVIsSer

a skola

Jaky predmét ve skole byl
tvym nejoblibenéjsim

a pro¢?

Fyzikal Dodnes mé fascinuje,
jak to véechno mutzZe fungovat,
aniz by to na prvni pohled dd&-
valo smysl. :-)




Jaky predmét byl naopak
nejméné oblibeny a proé¢?
Fyzikal den{z ucitel nemél po-
chopeni-pro moji fascinaci ji. :-)

Byla jsi hodnou divkou,
_nebo nam prozradis néja-

— kou poznamku ze skolnich
lavic?
Byla jsem celkem uli¢nik. A tak
vypichnout jednu pozndmku
nad ostatni by mné viici nim
prislo nespravedlivé. :-)

VMiiSe
a basket

Vzpomenes si, kdy jsi do-
opravdy propadla kouzlu
basketu?

No prece kdyz mné poprvé
v zivoté propadl mi¢ obrouc-
kou. Bylo to 9.z&11 1996 vil4h
43min 16s. :-)

Dokazes rici, jaky je zatim
twviij nejemocionalnéjsi zazi-
tek spojeny s basketbalem?
Kazdy zddnliveé ztraceny za-
pas, ktery se podati otocit ko-
Sem v posledni vtetiné. Zazila
jsem takovych zdpast asi pét.

Jaké tvé basketbalové sny
uz se ti splnily, a mas jesté
néjaké dalsi?

Z basketbalovych sntt mém jiz
splnéno, Ze jsem hr&ckou nej-
lepsiho tymu v CR, hraji Euroli-
gu a prosla jsem véemi véko-
vymi kategoriemi v reprezen-
taci. Z téch nesplnénych:
chtéla bych vyhrat ZBL, Euroli-
gu, probojovat se s reprezen-
taci na OH do Londyna a va-
bec bych se nezlobila

za néjakou medaili.
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WM HSGE

a volné téma

Kdybys méla moznost byt
na chvili ministryni sportu,
co bys podnikla? —
Nechala bych zmodemizg?fat
v8echny sportovni haly v CR.
Véetné toalet a sprch. :-)

\\-..,\‘

Nabhle se ti naskytne volné
odpoledne. Jak s nim nalozis?
JelikoZ stéle studuiji, tak mo-
mentdlné veskery volny ¢as
padne na uceni. Samoziejmé
nevynechdvdm spolecensky Zi-
vot, 1j. divadlo, kino, koncerty...

Kam bys nas pozvala, kdy-
bychom chtéli zazit oprav-
dové vzruso?

Na kruhovy objezd
v Brné na Les-
né. :-)
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NeaduiSalacovou

Velmi ocenuji vykony ¢eskych
basketbalovych reprezentan-
tek na poslednich Sampiond-
tech. Nebylo by $patné, za né-

——kolik let, s nékterymi z nich

obédvat a veteret na tymo-

__ vych akcich USK a povidat si

o tymovych i obyc¢ejnych ve-
cech. Asi jsem se trochu zasni-
la... :-)

Basketbalu a skole vénuji ves-
_kery svij ¢as, a proto mé na-
Stéstl miji zdlezitosti politické-
ho svéta. Ale asi nejvice mi
vadi 1Zi a zdvist. A hlavné si
preji svétovy mir. :-))

Mdém dobry pocit z vydarené-
ho zdpasu, dobre odvedeného
tréninku a z kvalitnich studij-
nich vysledkt, to mi pomdhd&
Znovu a znovu se venovat pré-
ci. Body, bloky a doskoky jsou
ale vétsim zivotabudi¢em,

nez treba pisemka z ¢estiny.
Pokud se ptate kdo, pak je to
md& rodina, kterd mé plné pod-

poruje.




Hracek jsem méla spoustu,
ale nejvice mi utkvély v paméti
hry s panenkami Barbie. Pa-
matuji si, jak jsem si s nimi
hréla na rodinu, médni pre-
hlidky a bohuzel taky na ka-
detnictvi. Moje ¢tytletd sestra
ted uz proto zkracovat ucesy
nemuze. Budu ji muset k Jezis-
ku koupit jednu s dlouhymi

. vlasy. :-)

-‘---l--"‘-l-_

Samozrejméeé nesmi chybét nic
z predepsaného stravovaciho

pldnu. :-) Co by mi opravdu
schdzelo, je kureci Sunka, po-
merancovy dzus. Pochutndm si
na dribezich steacich a bar-
becue. Rdda objevim chipsy

s prichuti chalupdtsky spiz (di-
ky stravovacimu plénu mi vSak
vétsinou zustanou ukryty). :-)

Opravdu dobte mi jde spdt.
Ted nevim, které ¢innosti bych
meéla vypichnout, protoze

v basketbalovych ¢innostech
se musim jesté hodné zlepso-
vat, a to ve véech. A o tom, Ze
si umim vycistit zuby, psdat ne-
chci, 1 kdyz jsem
to ted napsala.
:-) Tak asi velice
dobre umim na-
kupovat, myslim,
ze dokd&zu roze-
smdat kolektiv

a byt veseld. Ta-
ky nemohu zapo-
menout na hrani
her na pocitadi,
kterymi dok&zu
promrhat spous-
tu ¢asu. :-)

Dochvilnost...
Dost ¢asto se mi
stévd, Zze chodim
pozdé (hlavné
do skoly). Porad
si rikdm, ze

mdm dost ¢asu a pak najed-
nou nic nestihdm.

Je spousta véci,co neumim,

ale abychom nebyli poréad

u toho basketbalu, tak co bych

se chtéla naucit je vatit. Proto-

ze naptiklad ve dnech,kdy

spim v Praze, jsem odkdzand _. ~
pouze na restaurace nebo~

na jidlo, kterési ptivezu z do-

mova.

Uréité mé nadchly vykony na-

Seho tymu, protoze na zac¢dtku
nikdo ne¢ekal, Ze dorostenec-m__
ky tym, jak jsme nazyvény, mi-

Ze dos&hnout takovych vysled-

kt. To, Ze budeme po polovine
soutéze v prvni tfetiné tabulky,
myslim na zacatkusezény ma-
lokdo ocekdéval. =

e

Tak na to opravdu nedokdzu
odpoveédeét. V tomto véku ne-
mohu fict, co mé ¢ekd, proto-
Ze moznd jesté budu hrét bas-
ket (nebo se okolo néj motat),
moznd uz budu sedét v kance-
l&ari a tvrdé pracovat, abych se
uzivila. A nebo se dobte vddm
a budu se opalovat nékde
na Floridé na terase
své vlastni ttipatrové
vily. :-)




.Obdivuju Jagrovo nadseni
pro to, co miluje”

10 otazek pro...

KeterinuiBaritonoviou

Asi s Jardou Jagrem. Pro mé je
préve on asi nejvetsi osobnost
¥eského sportu. Chtéla bych
védeét, jak dokdzal to, co dokd-
— zal. Obdivuju jeho skromnost,
pracovitost a stalé nadseni
pro to, co miluje.

Asi zdvist, pomluvy a neustdla
kritikalidi, kteti néco tvrdj,

—f plitom to nikdy nezkusili. Ale
tohle neni vlastné jen o sou-
¢asném svéte. Jen me to asi
nejvic mrzi.

-

Moje rodina a nejblizsi lidé. Ti Asi postup do kvalifikace OH,

jsou u mé na prvnim miste. Jezisi, pét?? Nevim, asi potfe- o taky moje prvni zkuSenost
ba na sobé pracovat, vareni, s focenim do kalenddate, pro
pobavit pratele... Ted mé nic nadaci.

Téch bylo hodné moc, asi ne- dalsiho nenapadd.

dokd&zu jmenovat jen jednu.
Ale diky nim jsem vétila a vé-
déla, Ze chci néco dokazat! Mdam strach z par véci. No to by mé& taky
zajimalo.:-)Doufém,
Ze budu s$tastné
Zit.

(Vjerstvy dZus. A z jidla takoyvé Stlet. :-)
ty zékladni v&ci, nejsem né-
ro¢nd. Odmala jsem zvykld jist
to, coje. :-)



Osm hré&éek je nyni zatazeno
do rozjizdéjiciho se projektu
nazvaného USK FUTURES.
\I%limi Tereza Vyoralovd, Na-
da Salacovd, Julia Reisingero-
v, Markéta Urbancovd, Domi-
nika Pohunkovd, Karolina
Elhotové, Hana Smidkova
a Renata Pudldkové. O tom,
jak cely projekt funguje v pra-
xi, si FoliMagazin kratce povi-
dal s manazerkou Markétou
Bednd&ifevou a ziskali jsme
~Apostrehy nadéjnych basket-
balistek Nadi Sala¢ové a Tere-
zy Vyoralové.

B

-

Sezona 2011/12 je v plném
proudu. Jak zatim hodnotis
fungovani projektu USK
FUTURES? Dayr'i se ,,plnit
plan”?

Domnivéam se, ze jako kazdy
zacdatek u né¢eho nového, ani
ten n&s$ neni jednoduchy. Nic-
méné se velmi snazime, aby
se projekt USK FUTURES roz-
béhl ve vSech zminovanych
smérech, aby fungovala nejen
samotnd sportovni strénka,
ale i zdravotni hledisko, stra-
vovémi, individudlni tréninky

a studium. Uptimné ale musim
Iici, Ze v né¢em ndm to zati
trochu vézne.

Jak podle tebe hracky, které
jsou do projektu zarazeny,
prijimaji individualni pri-
stup, moznost zlepsovdni se
nad ramec tymovych trénin-
k...

Holky si postupné zvykaiji

na to, ze je potreba délat véci
nad rédmec normdlnich povin-
nosti u svych tymu. Neni to jed-
noduché, protoZe najednou je
nékdo sleduje ve $kole, posila
je na testy na fakultu atd.
Chce to ¢as, aby si projekt
av$echno, co s nim Uzce sou-
visi, lidové rec¢eno sedlo a za-
béhlo se to do optimdélnich ko-
leji.

Vidis prostor pro dalsi no-
vinky, dalsi vylepseni,
zkratka da se

prijit jesté s nééim novym,
jak projekt posunout jesté
dal?

Uptimneé rfe¢eno, zatim se za-
byvdme tim zdkladnim. Zatim
nevyhleddvéme rozvijejici se
moznosti tohoto projektu, sna-
Zime se hlavné o to, aby co
nejlépe fungoval zdklad. Az
ten bude fungovat, bude ¢as
na vymysleni novych veci.
Jsem si jistd, Ze postupem ¢a-
su budou prich&zet nové né-
pady, jak projekt ddle vylepsit.

"M-..,\‘




Nada Salacova: Tereza
Vnimam radu pozitiv Vyoralova

Talentovana sedmnactileta podkosova o pl'OIthu
hracka Nada Salacova je jednou z bas- USK
ketbalistek, které jsou za¥azeny do pro-

jektu USK FUTURES. FUTURES

Jak tato pivotka VS Praha, kterd

v letos$nim ro¢niku Excelsior .Myslim si, ze myS$lenka tohoto projek-
Zenskeé basketbalove ligy toci tu je velmi dobrd, usnadriuje mi velmi .~
v praméru pfes 10 minut na z&- podminky pro basketbal. Mohu se _

pas, stiili 3,5 bodu a doskakuje soustredit pouze na herni vykon, mda-

4,1 mi¢e, vnimd& rozjizdéjici se me zaji$tény dobré podminky pro indi-
projekt? ,Projekt USK FUTURES vidudlni zlepSovdni se, nabirdni kondi-
vnimdm jako velkou moznost se ce a celkové posilovdni. Diky tomuto
zlepSovat, hlavné v individudl- cilenému zaméreni mi zbyvaji i chvile

nich hernich ¢innostech,” odpo- pro studium. Myslim si, Ze jsem se ur-

vid& odchovankyné mosteckého &ité zlepsila po kondiéni strdnce,
basketbalu. po hernf strdnce ukdze &as, ale dou-
NMelkym pozitivem je profesio- fém, e také.”

ndlni prace celého realiza¢niho

tymu, diky kterému se miizeme
vénovat basketu na vr-

_cholové trovni. Mdme
tak k dispozici individu-
dlIni tréninkové a stra-
vovaci pldany, kompen-
zacéni a koordinacni
tréninky, regeneraci,
kvalitni lIékat'skou péci
a dalsi,” pokrac¢uje Na-
da Salac¢ova. ,Diky vel-
kému objemu tréninkd
mam prostor k odstra-
niovdni nékterych Spat-
nych ndvykd, jako jsou
technika strelby, techni-
ka béhu atd., a k dalsi-
mu rozvoji basketbalo-
vych dovednosti,”
uzavird sviaj pohled
na projekt USK FUTU-
RES.




.Miluji pocit,
kdyz se mi dari

nm- ( --Mn
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Karolina Kuthanova

Narozena: 26. 3. 1995
Vyska: 176 cm
Druzstvo: mladsi

a starsi dorostenky
Prezdivka: Kutas

Jak bys sama sebe charak-
—~terizovala po basketbalové
strance?
— Rekla bych, 2e mém rada tvo-
rivou hru a spolupréci. Mou
vyhodou je levd ruka, o to min
ale pouzivém tu pravou. Ne-
mdm rdada, kdyZ se mi néco
nedesi—

Co povazujes na basketbalu

_zda nejtézsi (co se ti nejhiife

~~  u€i) a pro¢ pravé tohle?

Basketbal je hodné tézkd hra.
Musi se u ni premyslet, béhat
a pritom je potreba i néjakd
technika. Mné osobné ptijde
hodné tézk& domluva, spolu-
préce a prizptisobeni véech
peti hracek na hristi. Na mém
postu je asi nejvice napadnu-
telny dribling, proto to chce ho
stdle zdokonalovat.

Které véci té na basketbalu
nejvice bavi?

Miluji ten pocit, kdyz se mi da-
1. Na basketu se taky vzdycky
najde dobrd parta.

Kdo té basketbalové nejvice
ovlivnil (ovliviiuje) a pro¢
pravé tento ¢lovék?

To, Ze jsem zacala basketbal
vibec hrdt, zapri¢inila moje
ségra, kterd s nim zacala. Pak
se pridala i prostredni ségra
a mné uz bylo predur¢ené
hrét basket. V ségre vidim ta-
kovou motivaci, kterd mé

u basketu stdle drzi, ato tu, ze
ji chci prekonat v tispésich.
Prdla bych si, abychom si né-
kdy zahrdaly néjaky oficidlni z&-
pas vSechny t1i.

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvice obdivu-
jes a pro¢?

Zc’[dn{/ vzor nemdm. Libi se mi
Sikovné rozehrdvacky, jako je
napiiklad Celine Dumerc.

Na jakou nroven by ses
chtéla v basketbalu
dostat?

Urcité bych se chtéla dostat
do v§béru reprezentace ajako
hracka se podivat na olympij- ™~_

ské hry. Rédda bych hréla

na mistrovstvi Evropy nebo
sveta, které by se hrdlo v Ces-
ku. M&m réada povzbudivou at-
mostéru.

Jaké mas mimobasketbalové
zaliby, konic¢ky, a jak ¢asto
se jim vénujes?

Diky tdtovi jsem méla prileZitost
si s nim ¢asto zapinkat, takze

o vikendech si rdda zahraju vo-
lejbal, nebo stolni tenis. Ddle
bych rekla kolo, ryby,
cestovdni, pes,
lyZzovéni.




Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové
strance?
Vzdy se snazim zahrdt tak,
abychom vyhrdli.
Co povazujes na basketbalu
za nejtézsi (co se ti nejhiife
ué¢i) a proé¢ pravé tohle?
Porddnou obranu, protoZe je
nékdy tézké ji pochopit.
"-u-____‘_-_-_‘_

Které véci té na basketbalu

nejvice bavi?

Z&pasy, které vyhrédvame :-)

A kdyZ s holkama kecdme

v Satné. Nejlepsi to je, kdyz ko-
mentujeme prohrany z&pas.

— Kdo té basketbalové nejvice

ovlivnil (ovliviiuje) a pro¢
_pravé tento ¢lovék?

Pani trenérka. Ta mé uci nové

véci a kdyZ mi néco rekne, tak

se pokousim to udélat.
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.. Bavi me vitezstvi.
A kecani v satne.”

RENOMIA
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Adéla
Chomatova

Narozena: 5. 4. 1999

Kterého basketbalistu/bas- .
Vyska: 171 cm

ketbalistku obdivujes a pro¢?
Evu Vite¢kovou, umi sttilet
a davat krésné trojky.

Druzstvo: starsi mini-

zakyne, mladsi zakyne
Prezdivka: Ada
Na jakou uroven by ses
chtéla v basketbalu dostat?
Chtéla bych si zahrdt v lize
Zen a moznd jesté neco vic.

Ve volném ¢ase si rdda malu-
ju, hraju hry na pocitaci, nebo
si ¢tu Ctyrlistek. Ale protoze je
Skola dulezitéjsi, moc toho vol-
ného ¢asu mimo basket ne-
mdm.

Jaké mas mimobasketbalové
zaliby, koni¢ky, a jak ¢asto
se jim vénujes?

Adéla Chomatova o¢ima trenérky LENKY TREMLOVE:

»+Adélka je hraCka se stoprocentni dochazkou a se stoprocentnim pfistupem k tréninku.
Je kapitankou tymu na hfisti i mimo néj, a prestoze na mé plvodné pisobila zakfiknu-
18, nyni se aktivné zapojuje i do pro dospélého téZko pochopitelnych a stfelenych ,Sat-
novych aktivit“. Na hfisti je dlirazna, ma slusny najezd a na sviij vék dobrou techniku
ovladani mice, pfi driblinku pouZiva obé ruce bez vizuaini kontroly. Dokéze vystielit ze
stfedni vzdalenosti. R&da hraje s miGem, nesnasi kfivdu, domnélou i skute¢nou — pak
prestava hrat, upira Sedé vycitavé oko na rozhodciho a ,,truchli“. Jako kliova hracka
musi lépe pracovat s fauly, €asto se dostava do problémd uz v prvni ¢tvrting.
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