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o sezoně  

Tři témata pro manažera 
Marka Kučeru
O cílech  
pro nadcházející  
sezonu…
„Myslím si, že cíle našeho klu-
bu do nadcházející sezony 
jsou jasné. Rádi bychom obhá-
jili český titul, rádi bychom zís-
kali prvenství v Českém pohá-
ru a v Eurolize se chceme 
dostat do závěrečného turnaje 
Final-8. Uvědomujeme si, že 
nás čeká velice náročná sezo-
na, ale zároveň jsme odhodlá-
ni udělat maximum pro to, aby 
byla pro ZVVZ USK co možná 
nejúspěšnější!“

O přínosu  
nových posil…
„Domnívám se, že všechny 
hráčky, které k nám letos v létě 
přišly, pomůžou našemu týmu 
jít zase o krok dál. Věřím, že 
budeme předvádět ještě o ně-
co sympatičtější a lepší bas-
ketbal, než jsme hráli loni, což 
se, jak doufáme, pozitivně pro-
jeví na přízni a podpoře na-
šich fanoušků.“

O projektu  
USK FUTURES…
„My jsme dlouho přemýšleli 
o tom, který člověk by měl mít 
tento projekt na starost. Nako-
nec jsme byli rádi, že naši na-
bídku přijala Markéta Bedná-

coby s bývalo hráčkou mluví 
mnohem lépe. Řekl bych, že 
naše volba je správná a že 
jsme vybrali dobře – a dou-
fám, že i Markétě se tato prá-
ce bude líbit a naše spoluprá-
ce bude jak ke spokojenosti 
její, tak i vedení klubu.“

řová a že vede tento projekt. 
Hodně jde o to, že komunikuje 
s hráčkami, stará se o ně, plu-
sem je, že ze své aktivní hráč-
ské kariéry ví, co hráčky potře-
bují a co je pro ně dobré. Také 
když ony samy mají nějaký 
problém, s Markétou se jim 



slovo k sezoně   

„Obměna našeho týmu byla dost 
radikální. Určitě jsme posílili na po-
zicích pod košem a já pevně věřím, 
že se to na naší hře pozitivně proje-
ví – tím, že už nebudeme muset za-
končovat převážně střelbou z dál-
ky, ale že budeme schopni zakončit 
i z prostoru blíže ke koši nebo zády 
ke koši. Zároveň jsem přesvědčen 
o tom, že příchod nových pivotů 
zkvalitní i naši obrannou fázi.

Pokud jde o perimetr, také zde jsme 
posílili velmi dobře. Hráčky, které 
přišly, jsou výborně individuálně vy-
baveny, rády hrají rychlý protiútok, 
takže bychom chtěli pokračovat 
v trendu, který jsme nastavili již lo-
ni: prezentovat se rychlým přecho-
dem na útočnou polovinu hřiště.

Co se týče našich cílů, v Eurolize 
bychom se chtěli dostat mezi nej-
lepších osm týmů. Vnímáme, že le-
tos máme asi nejtěžší skupinu, ja-
kou jsme kdy měli, je to v podstatě 
top výběr Evropy, ale každý musí 
mít nějaký cíl. Víme, že to bude 
hrozně těžké, ale dostat se do Fi-
nal-8 je náš sen i cíl. V české lize 
bychom rádi obhájili pozice, které 
jsme získali loni a také si přejeme 
přilákat na Folimanku atraktivní 
hrou více diváků.“

Lubor Blažek,  
hlavní trenér ZVVZ USK Praha



tým ZVVZ USK Praha  

Jedenáct jmen, jeden TÝM!

DeLisha  
Milton-Jones

Pozice: pivot
Výška: 186 cm

Vstup do klubu: 2010 
Národnost: USA

Lindsay  
Whalen

Pozice: rozehrávačka
Výška: 173 cm

Vstup do klubu: 2007 
Národnost: USA

Frida  
Eldebrink

Pozice: křídlo
Výška: 174 cm

Vstup do klubu: 2011 
Národnost: SWE

Ilona  
Burgrová

Pozice: pivot
Výška: 195 cm

Vstup do klubu: 2011 
Národnost: CZE

Kateřina  
Bartoňová

Pozice: rozehrávačka
Výška: 172 cm

Vstup do klubu: 2008 
Národnost: CZE

Michaela  
Zrůstová

Pozice: křídlo
Výška: 186 cm

Vstup do klubu: 2011 
Národnost: CZE
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tým ZVVZ USK Praha  

Adéla  
Nečásková
Pozice: pivot

Výška: 187 cm
Vstup do klubu: 2011 

Národnost: CZE

Petra  
Kulichová
Pozice: pivot

Výška: 198  cm
Vstup do klubu: 2010 

Národnost: CZE

Kateřina  
Elhotová

Pozice: křídlo
Výška: 180 cm

Vstup do klubu: 2006 
Národnost: CZE

Eva  
Vítečková

Pozice: křídlo
Výška: 190 cm

Vstup do klubu: 2010 
Národnost: CZE

Anna  
Montaňana
Pozice: křídlo

Výška: 186 cm
Vstup do klubu: 2011 

Národnost: ESP

Lubor  
Blažek
hlavní  
trenér 

Ivan  
Beneš
asistent  
trenéra
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na slovíčko s koučem  

    „Přijďte se  
na Folimanku bavit,“  
     zve fanoušky Lubor Blažek

Jaká očekávání u vás prová-
zejí začátek sezony?
V lize samozřejmě chceme 
splnit to, co jsme splnili loni. 
Nemohu přece říci, že bude-
me chtít hrát na 2. místě, když 
jsme poslední mistr. Takže bu-
deme bojovat o nejvyšší metu 
jak v české Excelsior ŽBL, tak 
v Českém poháru. A pokud jde 
o Euroligu, máme nejtěžší sku-
pinu, která kdy byla v této sou-
těži nalosována. V celé historii 
asi nebyla těžší skupina. My 
se přesto chceme prosadit 
a dostat se co nejdál, což pro 
nás znamená dostat se mezi 
nejlepších osm. To však roz-
hodně nebude jednoduché.

Náš tým byl z části obmě-
něn, přišlo několik nových 
hráček. Co všechno obnáší 
budování týmu?
Všechno znovu. Ne jinak, ale 
znovu. Naším hlavním problé-
mem je, že zatím stále nejsme 
kompletní, v tom vidím velký 
handicap (v době uzávěrky to-
hoto čísla stále chyběly obě 
zámořské akvizice Lindsay 
Whalen a DeLisha Milton-Jo-
nes – pozn. aut.). Budeme se 
scházet až těsně před utkáním 
s Friscem Brno a těsně před 
prvním euroligovým zápasem. 
Může se stát, že Lindsay Wha-
len, pokud se Minnesotě bude 



na slovíčko s koučem  

Tenhle tým je složený z mnoha 
lídrů. Když vezmu Annu Mon-
taňanu, Frida Eldebrink je lídr, 
Evža Vítečková je lídr… Ale Il-
ča Burgrová je lídr, kterého 
jsem ne náhodou pověřil kapi-
tánstvím, protože si myslím, že 
ona je vůdčí typ. Můžu ale mlu-
vit o Lindsay Whalen, o DeLis-
he… a to je někdy problém. 
Někdy by byly možná potřeba 
dva míče, ale my to musíme 
zvládnout s jedním. A já jsem 
přesvědčený, že to zvládneme 
dobře.

Zastavme se na chvíli u ex-
tra těžké základní euro-
ligové skupiny. Platí, že 
fanoušek je nadšený, pro-
tože uvidí největší hvězdy 
na vlastní oči, kdežto trené-
rům přibývají vrásky?
Fanoušek musí být nadšený, 
protože uvidí na Folimance to 
nejlepší, co v Evropě je – a ne 
jednou, uvidí tři týmy!! Nikdy 
nebyly tři nejlepší evropské tý-

my v jedné skupině, až letos. 
Samozřejmě, že pro trenéra je 
to hodně náročné, ale úspěch 
ve skupině by mohl pomoct 
k dalším postupům. My se 
s tím každopádně musíme po-
prat a ne si dopředu stavět 
psychiku tak, že skupina je pří-
liš těžká.

Máme hráčskou kvalitu, 
abychom v této nejkvalitněj-
ší konkurenci obstáli?
Určitě jsme vytvořili dobrý tým, 
to jednoznačně. Ale Jekatěrin-
burg udělal totéž, Valencie 
i Galatasaray rovněž, nezapo-
mínejme ani na Bourges a je 
tam také Gdyně, která je dlou-
hodobý účastník Euroligy. Ty-
hle týmy budou velice vyrovna-
né, bude záležet na každém 
zejména domácím utkání, ale 
chtělo by to také vozit body 
zvenku.

V loňském ročníku Evrop-
ské ligy byla Folimanka 
pravidelně velmi dobře 
zaplněna. Věříte, že tomu 
bude stejně i v nadcházející 
sezoně?
Určitě bych byl rád, a tým  
taky, kdyby se lidi chodili 
na Folimanku bavit. Já pevně 
věřím, že se nám podaří před-
vádět takové výkony, aby z na-
ší haly odcházeli pravidelně 
spokojeni.

dařit, přijede rovnou na první 
utkání v Evropské lize, nebo, 
v případě pátého finálového 
zápasu, dokonce nepřijede 
vůbec… Rodí se to dost těžko.

Když sledujete, jak tým pra-
cuje v tréninkovém procesu, 
jak funguje pospolu, máš 
pocit, že týmová chemie 
bude fungovat?
Tady problém absolutně nevi-
dím! Tým má chuť, chce, osob-
ní vztahy mezi hráčkami jsou 
velmi dobré. Jak Anna Mon-
taňana, tak Frida Eldebrink 
sem velice dobře zapadly, 
o českých hráčkách netřeba 
vůbec mluvit. Je radost s tímto 
týmem pracovat, žádné pro-
blémy v tomto směru nejsou.

V našem družstvu je celá 
řada osobností. Dokážete 
přesto vypíchnout jedno 
jméno, které by mělo být 
opravdovým lídrem, a to ne-
jen na hřišti, ale i v šatně?



rozhovor  

V hledišti chybět nebudu!

„V mém případě nešlo o rozho-
dování ze dne na den. Nebylo 
to nijak těžké,“ říká Marky, kte-
rá v létě přijala nabídku vede-
ní ZVVZ USK Praha a stala se 
manažerkou nového projektu 
USK FUTURES. „A zatím můžu 
říct, že jsem spokojená,“ usmí-
vá se bývalá výborná trojkařka 
v rozhovoru pro říjnové číslo 
Folimagazínu.

Marky, po skončení uply-
nulé sezony jsi 

ukončila dlouholetou úspěš-
nou aktivní hráčskou karié-
ru. Proč ses tak rozhodla?
Těch důvodů bylo víc. Můžu 
říct, že moje tělo by to ještě, 
myslím, v pohodě zvládlo, ale 
hlavě se už moc nechtělo. Pak 
jsem si chtěla vyzkoušet nor-
mální práci (usmála se) a tím 
pádem získat i jiné zkušenosti 
než jen ty z palubovky.

Jak těžké bylo rozhodo- 
vání a co všechno  
jsi zvažovala, 
 

Končím kariéru. Tato dvě 
slova vyslovují mnozí 
profesionální sportovci 
s velkými obavami. Mar-
kéta Bednářová, dlouho-
letá úspěšná basketba-
listka USK Praha i české 
reprezentace, však mezi 
ně nepatří. Po minulé se-
zoně se definitivně roz-
hodla vysednout z kolo-
toče ligových 
a euroligových zápasů 
a pověsila basketbalové 
boty i dres na hřebík. 
A vypadá to, že se na no-
vou životní etapu těší.

„Tělo je OK, ale hlavě se už moc nechtělo,“ 
komentuje Marky konec kariéry



rozhovor  

Basketbalová příprava je 
pryč a začíná nová sezo-
na. Nesvrbí tě ruce?
Vůbec ne. Když jsem se byla 
podívat na jeden z příprav-
ných tréninků USK Praha, tak 
mi Peťa Kulichová pořád chtě-
la házet balón. Říkala jsem jí, 
ať to nedělá, že ho nechci a že 
jestli ho hodí, tak si raději ne-
chám rozbít nos. Samozřejmě 
tuto odpověď berte trochu 
s nadhledem (pousmála se).

Necháváš si otevřená zadní 
vrátka pro návrat, jako ku-
příkladu Míša Ferančíková?
Ani ne. Netvrdím, že už nikdy 
hrát nebudu, ale zatím to 
opravdu neplánuji.

co hrálo roli v konečném 
verdiktu?
To rozhodování moc těžké ne-
bylo. Nebylo to rozhodnutí ze 
dne na den. Už delší dobu 
jsem cítila, že potřebuji změnu 
a nabídka na pozici koordiná-
tora mládeže od vedení USK 
se mi zdála dobrá, takže jsem 
ji přijala.

Konzultovala jsi tento zá-
sadní životní krok s manže-
lem Romanem (v současné 
době hlavním trenérem 
mužského týmu Ústí n. L. 
v Mattoni NBL)?
Samozřejmě jsme to doma 
probírali, ale rozhodnutí ne-
chal Roman zcela na mně. Ře-
kl mi, že jestli mě hraní basket-
balu už netěší, tak ať to 
nedělám a věnuji se něčemu 
jinému. Musím říct, že z jeho 
strany jsem cítila podporu, ať 
už bych se rozhodla jakkoli.

Jak vůbec zareagovaly 
na tvé rozhodnutí spolu-
hráčky v týmu ZVVZ USK, 
hlavně nejbližší kamarád-
ky?
Myslím, že to čekaly. Nebyly 
překvapené, protože jak jsem 
už řekla, nebylo to rozhodnutí 
ze dne na den. A s některými 
z nich jsem to probírala.

Zkoušel tě někdo přemlou-
vat, ať konec ještě odložíš? 
A měl šanci na úspěch?
Nějaké nabídky i z jiných týmů 
jsem měla, ale po pravdě moc 
šancí na to, aby mě přesvědči-
li neměli…

Neplánuješ si zahrát nikoliv 
vrcholově, ale třeba  
na nižší úrovni v některém 
z pražských týmů?
Jak říkám, možná, že mě ty ru-
ce začnou svrbět třeba za rok, 
nebo za dva a někam si budu 
chodit zahrát. Ale spíš už jen 
pro zábavu.

Na kterou část tvé kariéry 
budeš nejraději vzpomínat, 
které úspěchy ti nikdy nevy-
mizí z paměti?

To je těžké vybrat. Určitě mo-
menty, kdy jsme poprvé pora-
zili Brno, pak 2.místo  
na mistrovství  
světa  

Markéta  
Bednářová

Narozena: 17. 4. 1981
Odchovanec: Žďár

nad Sázavou
Kluby, v nichž působila: 

TJ Žďas Žďár n. S.,  
ZVVZ USK Praha

Trenéři, kteří ji vedli: 
ing. Ivan Šafránek, Ivan 

Beneš, Lubor Blažek
Úspěchy klubové: něko-
lik 1. míst v mládežnických 
kategoriích, mezi ženami 

2x titul, 8x 2. místo 
a 2x 3. místo

Úspěchy reprezentační: 
1x zlato na ME, 1x stříbro 
na ME, 1x stříbro na MS, 
1x bronz na univerziádě, 

1x stříbro kadetky,  
1x stříbro ženy do 20 let



rozhovor  

Je to různorodý. V podstatě se 
starám o chod celé mládeže, 
je to částečně administrativa, 
částečně manažerská práce 
a částečně to bude obsahovat 
i skauting nových nadějí.

Neláká tě podílet se na pro-
jektu USK FUTURES i tre-
nérsky? Předávat cenné 
zkušenosti, které máš, mla-
dým nadějím?
Jsem ráda, že se trenérsky za-
pojovat nemusím. Nikdy mě 
trenérská role moc nezajíma-
la. Pozice, kterou teď mám mi 
vyhovuje.

Podíváš se při nějaké pří-
ležitosti do šatny, případně 
na palubovku za svými dnes 
již bývalými spoluhráčka-
mi?
Stále jsem s některými v úz-
kém kontaktu a když mám 
chvíli času, tak se jdu podívat, 
jak trénují. Zajímá mě to a roz-
hodně budu jejich velký fanou-
šek v nadcházející 
sezóně.

a spousta jiných vítězství. Ale 
i to, jak jsme v žákyních dva-
krát prodlužovali s Kyjovem 
a nakonec vítězství urvaly. To 
bylo VÍTĚZSTVÍ!!

V pražském USK jsi strávila 
převážnou část své kariéry 
mezi ženami. Šlo o vydaře-
nou sportovní etapu?
Domnívám se, že ano. Některé 
roky byly slabší, jiné jsem nao-
pak téměř neslezla z palubov-
ky. Poslední sezóny jsem třeba 
tolik příležitostí nedostávala, 
ale to bylo i tím, že přicházely 
stále nové zahraniční posily 
a hráčky na tom byly výkon-
nostně lépe než já. Věděla 
jsem, jaká je moje role v týmu.

V létě ses stala manažerkou 
nového projektu USK FU-
TURES. Uvítala jsi možnost 
zůstat dál v centru basket-
balového dění na USK, byť 
v jiné než hráčské roli, a po-
těšila tě tato nabídka?
Potěšila. Jsem ráda, že jsem 
zůstala v basketbalovém pro-
středí. Už jsem říkala, že mě 
už hraní tolik netěšilo, ale hra 
samotná mě stále baví. Ráda 
se dívám na zápasy, jak tady 
na Folimance, tak v televizi.

Dovedeš si sama sebe před-
stavit spokojenou v kance-
lářském křesle u počítače?
Zatím spokojená jsem (usmá-
la se).

Představ nám v krátkosti 
náplň tvé práce v projektu 
USK FUTURES.

Vedení klubu přivedlo do A-
týmu posily zvučných jmen. 
Jak se ti líbí zčásti nově 
poskládaný tým?
Těžko říct, ještě jsem je nevi-
děla hrát (rozhovor vznikal těs-
ně před začátkem sezony – 
pozn. aut.). Ale rozhodně mi 
připadá dobrá posila v osobě 
Anny Montaňany a Fridy Elde-
brink, obě jsou to zkušené 
hráčky. Musíme ale počkat 
do prvních zápasů, protože 
pokud tým nebude fungovat 
kolektivně, tak vám to hvězdy 
nikdy nezachrání.

Na nadcházející sezonu se 
můžeš podívat trošku s nad-
hledem. Jak hodnotíš vyhlíd-
ky ZVVZ USK v extrémně 
těžké euroligové skupině?
Ano, máme těžkou euroligo-
vou skupinu, ale vždyť 
my máme taky 
dobrý tým!



rozhovor  

Největší basketbalový zážitek?
Olympijské hry v Pekingu.

Největší basketbalové zklamání?
Když jsme na MS v Brazílii prohráli s domácím týmem o po-
stup do semifinále.

Nejdůležitější koš?
Asi trojky, které mi padly proti Brnu, když jsme je poprvé po-
razili.

Nejoblíbenější spoluhráčky?
Evža - Eva Vítečková, Sandra LeDréan, Michala Hartigová.

Basketbalové krédo?
On má někdo nějaké krédo?? (úsměv) Řekla bych rovnici, 
kterou jsem jednou viděla na jedné nástěnce v basketbalové 
hale: TRÉNUJEŠ = HRAJEŠ. Ale ono to nefunguje, to už jsem 
zjistila (opět se pousmála).

Rychlý dotazník Markéty Bednářové ?
Je plný hvězdných jmen a vice-
mistryň světa. Bude záležet 
na tom, jak budou holky fun-
govat dohromady.

Budeš na tribuně nervóz-
nější než na hřišti? Budeš 
zápasy hodně prožívat?
To se uvidí. Rozhodně se už 
teď těším na zápasy Euroligy. 
Nevím, co by se muselo stát, 
abych v hledišti chyběla.

Budeš tedy skalní fanynka 
USK?
Samozřejmě. USK mám v srd-
ci už napořád (opět se pou-
smála).



VŠ Praha  

„V letošní sezoně bude-
me mít ještě mladší druž-
stvo, než jaké VŠ měly 
v minulém ročníku. Polo-
vina hráček jsou ještě do-
rostenky, ze zkušených 
basketbalistek jsou v tý-
mu Petra Reisingerová 
a Tereza Vorlová a vše 
doplní dvě cizinky.

Jednou z našich priorit 
bude vytvořit dobrý TÝM, 
který bude mít co nejlep-

ší tréninkovou morálku a jehož všichni členové se budou neu-
stále individuálně zlepšovat. Pokud jde o týmové cíle, určitě se 
pokusíme dostat do play-off Ženské basketbalové ligy, to by 
mělo být naší metou pro nadcházející sezonu.“

Petr Treml,
     hlavní trenér VŠ Praha

Dravé mládí i zkušenost

Tereza  
Vyoralová

Pozice: křídlo
Výška: 176 cm

Národnost: USA

Aliaksandra  
Tarasava

Pozice: rozehrávačka
Výška: 170 cm

Národnost: BLR

Karolína  
Elhotová

Pozice: křídlo
Výška: 182 cm

Národnost: CZE

Tereza  
Matulková

Pozice: 
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VŠ Praha  

Petra  
Reisingerová

Pozice: pivot
Výška: 195  cm

Národnost: CZE

Tereza  
Vorlová

Pozice: pivot
Výška: 186 cm

Národnost: CZE

Michaela  
Vejsadová
Pozice: pivot

Výška: 184  cm 
Národnost: CZE
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Dominika  
Pohunková

Pozice: rozehrávačka
Výška: 176  cm

Národnost: CZE

Naďa  
Salačová

Pozice: pivot
Výška: 192 cm

Národnost: CZE

Hana  
Šmídková

Pozice: křídlo
Výška: 
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VŠ Praha  

Tereza  
Vondráčková

Pozice: pivot
Výška: 182  cm

Národnost: CZE

Renata  
Pudláková

Pozice: rozehrávačka
Výška: 173  cm

Národnost: CZE

Nella  
Borovenová

Pozice: rozehrávačka
Výška: 166 cm

Národnost: CZE

Viktoria  
Mircheva

Pozice: pivot
Výška: 190 cm

Národnost: BUL

Petra  
Bakajsová
Pozice: pivot

Výška: 184  cm 
Národnost: CZE
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Petr  
Treml
hlavní  
trenér 

Pavel  
Kubálek
asistent  
trenéra



nový projekt  

USK FUTURES  
startují!
Ambiciózní projekt, který je za-
měřen na výchovu talentova-
ných mladých basketbalistek, 
společně uvedly v život ženské 
basketbalové kluby ZVVZ USK 
Praha, VŠ Praha a USK Praha 
mládež. „V projektu USK FU-
TURES budeme sledovat ne-
jen výkonnost jednotlivých hrá-
ček, ale i jejich studijní 

výsledky a dodržování indivi-
duálního plánu daného speci-
alisty na výživu a kondici. Sna-
žíme se totiž o koordinaci 
studia a sportu, a zaměříme 
se také na regeneraci a stra-
vu,“ předložila základní infor-
mace manažerka projektu 
Markéta Bednářová.

Jaké jsou cíle nově se rozjíždě-
jícího projektu? „Hlavním cí-
lem je vychovat nové hráčky 
pro prvoligová družstva 
(VŠ Praha 

a ZVVZ USK Praha) a násled-
ně pro národní tým ČR.“ Po-
kud jde o věkové složení hrá-
ček zapojených do projektu, 
jde o nadějné talenty z ročníků 
1992 a mladší. „Zatím, na za-
čátku této sezony, je v projektu 
osm hráček: Julia Reisingero-
vá, Tereza Vyoralová, Naďa 
Salačová, Markéta Urbanco-

vá, Dominika Pohunková, Re-
nata Pudláková, Karolína 
Elhotová a Hana Šmídková . 
Ale není to tak, že teď je počet 
pro celou sezonu uzavřen. Mů-
že se stát, že některá hráčka 
bude podávat takové výkony, 
že bude do projektu zařazena 
v průběhu sezony,“ doplnila 
Bednářová.

USK FUTURES GIRLS BASKETBAL GROUP

CMYK:  0,100,0,0

CMYK:  0,0,0,60

CMYK: 0,50,100,0

CMYK: 0,50,100,10

CMYK: 0,0,0,100

CMYK: 0,0,0,0



mládež USK  

Chtěla bych být 
              jako mamka

Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové 
stránce?
Nemám ráda prohry. Vždy se 
snažím bojovat. Mám také rá-
da napínavé situace.

Co považuješ na basketbalu 
za nejtěžší?
Zatím nepovažuji za těžké nic. 
Basket mě baví a ráda se 
učím nové věci.

Které věci tě na basketbalu 
nejvíce baví?
Vyhrávat, parta holek, a taky 
jezdit po světě (pokud budu 
mít možnost).

Julia  
Reisingerová

Narozena: 17. 4. 1998
Výška: 190  cm

Pozice: pivot
Družstvo: mladší 

a starší dorostenky
Přezdívka: Julča

Kdo tě basketbalově nejvíce 
ovlivnil?
Moje mamka (Petra Reisinge-
rová – pozn. aut.), protože sa-
ma hraje profesionálně basket 
už dost dlouho, a chtěla bych 
být po ní. A nesmím zapome-
nout na mého taťku. Ten mi ta-
ké hodně pomáhá a ovlivňuje 
mě. Oba se mnou jezdí na zá-
pasy, radí mi a povzbuzují. 
Jsem jim za to moc vděčná.

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvíce obdivu-
ješ a proč?
Mojí mamku, protože k ní 
vzhlížím.

Na jakou úroveň by ses 
chtěla v basketbalu dostat?
Chtěla bych hrát extraligu 
a dostat se i do reprezentace 
České republiky.

Jaké máš mimobasketbalové 
záliby, koníčky, a jak často 
se jim věnuješ?¨
Hudba, shoping, filmy.



mládež USK  

Ve všem se chci zlepšovat
Jak bys sama sebe charak-
terizovala po basketbalové 
stránce?
Moje největší slabina je levá 
ruka. Nemám v ní takovou jis-
totu jako v pravé, proto skoro 
pořád používám jenom pra-
vou. To bych chtěla změnit, 
aby ten rozdíl nebyl už tak vi-
ditelný jako doteď. Taky musím 
zlepšit střelbu, obranu, šestky 
a nepředriblovávat přihrávky. 

Co považuješ na basketbalu 
za nejtěžší?
Za nejtěžší považuju asi ubrá-
nit hráčku ve hře jedna na jed-
na. Protože má hodně mož-
ností v útoku a nikdy nevím, 
pro co se rozhodne.

Které věci tě na basketbalu 
nejvíce baví?
Nejvíc mě baví celá hra.

Helena  
Čechurová

Narozena: 5. 9. 1995
Výška: 169  cm

Pozice: rozehrávačka
Družstvo: mladší 

dorostenky
Přezdívka: Helí (Čechur)

Kdo tě basketbalově nejvíce 
ovlivnil?
Basketbalově mě asi nejvíce 
ovlivňuje trenérka. Říká mi, ja-
ký dělám chyby, co bych měla 
zlepšit apod.

Kterého basketbalistu/bas-
ketbalistku nejvíce obdivu-
ješ a proč?
Nejvíc obdivuju Hanku Horá-
kovou. Líbí se mi její styl hry 
a její bojovnost, a jak dokáže 
číst hru. Je to můj vzor.

Na jakou úroveň by ses 
chtěla v basketbalu dostat?
Chtěla bych se dostat do Žen-
ské basketbalové ligy.

Jaké máš mimobasketbalové 
záliby, koníčky, a jak často 
se jim věnuješ?¨
Ve volných chvílích ráda trá-
vím čas s rodinou a kamarády.
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