


Ohlédnuti za osmifinalovou sérii play-off
Evropské ligy se Spartakem Moskva

Snad divaci videéli fo,
¢o videt chteli

V predposledni lednovy den odehraly basketbhalistky
ZVVZ USK Praha své posledni vtkani v letosnim ro¢-
niku Evropske ligy. Na Folimance podilehly vysoce
favorizovanému moskevskémvu Spartakv o 14 bodé
a celkové prohraly v prvnim kole play-off 0-2 na
zapasy. O podrobnéjsi ohlédnuti za osmifinalovou
sérii jsme pozadali hlavniho trenéra Lubora Blazka.

CO REKL LUBOR BLAZEK... v utkdni v Sibeniku. Kdyz se ale vratim

k tomu, Ze to tak dopadlo a Ze na nés vysel
.. 0 osmifindlové sérii se Spar-  Spartak, tak si myslim, Ze je potieba si
takem Moskva: )4 si myslim, ze sme  z toho vzit co nejvic pozitivniho.
si ,vybrali” t&zkého soupefe. Opakované Pro mé& je pozitivni, Zze nase druzstvo mélo
Fikam, Ze jsme to méli ve svych rukach motivaci s takhle t&zkym soupefem hrét a ze
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cht&lo udélat viechno pro co nejlepsi vysled-
ky, coz bylo vid&t na tréninku i v zépasech.
Nakonec i vysledky obou zépasi jsou pro
nds velice pfijatelné a priznivé a véfim, ze
na tom postavime zbyvaijici &ést ligy. Moje
celkové hodnoceni osmifindle je tedy ndsle-
dujici: $patny vybér soupete, ale s nim pak
velice dobré zapasy.”

«. 0 hie na vto¢cné poloviné
hFisté: Ve druhém zdpase se ndm v uréi-
tych okamzicich stalo, Ze jsme ztratili kohe-
zi hry v pétici. Prestali jsme hrét do koge,
hréli jsme neG&elné a ztraceli jsme tempo
do hry na kos. N&kdy to vedlo i ke ztrété
mi&e. V prvnim utkani v Moskvé se ném to
nestalo, tam jsme vydrzeli hrét celych 40
minut vyloZen& nasi hru, v tymu byla velké
soudrznost. V Praze jsme se viak nékolikrat
,rozpadli” a to nés stéle zbytecné body.
Celkoveé si ale myslim, ze jsme v Gto¢né he
predved|i velice solidni vykon. Mé&l jsem
strach, Ze se Spartak pouéi, kdyz
jsme jim v Moskvé dali 86 bodu,
ale my jsme se s jejich obranou -
az na ty malé okamziky — skute&-
né vyporadali dobre.” '

... © hFe na obranné
poloviné hFisté: ,Spartak
mé nebezpecné hréce na viech
pozicich. Taktika, kterou jsme
pFipravovali, v nékterych oka-
mzicich fungovala, ale zafungo-
vala jednou a pisté uz si s ni
tok dokézal poradit. Soupet
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mél hraeky, které nejenze jsou basketbalové
vyspélé, ale jsou také chytré. Treba Taurasi
je hrég, ktery mé jak kondici, tak individuél-
ni &innosti i hlavu, takze pripravit druzstvo
do hry v obrané je hodné néroéné.

Problém byl i v tom, ze Spartak ma na pivo-
tu opravdu dlouhé hrace a i celkové byl vét-
$i nez my. Furt se blizil k metru devadesati,
coz my ne a to je velky handicap. Stejné si
ale myslim, Ze jsme byli schopni vyvinout

v obrané tlak a Ze jsme jim byli schopni
narusit iming Uto&nych kombinaci, ale bylo
vidét, e hracky Spartaku se uméii uvolnit

i mimo systém.”

. 0 fom, Ze trenér Spartakv si
v Praze dlovho netroufl pustit
na hFisté nahradnice: ,To jsem také
pozoroval a fikal jsem si, kdy to udgla.
Nakonec trvalo hodné dlouho, nez se pustil
do né&jakého vyznamnéisiho stiidani

a v konci jsme pak néskok Spartaku stahli,
diky tomu, Ze se prost¥idali. Jejich prvni
sedmicka je ale neskutecng silny tym.”

- 0 ovacich divaké navzdory
pordazce: ,Musim divékim podékovat,
protoZe pfisli na basket a fandili ném. Bylo
citit, Ze [sou za ndmi a |& jen VéFim, Ze se
jim zdpas se Spartakem libil, ze vidéli to, co
vidét cht&li a ze prijdou i pristé!”




S asistentem trenéra Ivanem Benesem
o frenerskem povolani

Pripravit tym tak, aby
vyhraval, to meé bavi!

Ve své shirce ma spoustu medaili. Ziskaval je jako
hrac a pozdéji k nim pridaval dalsi i jako trenér.
Ivan Benes, asistent trenéra Lubora Blazka v tymu
ZVVZ USK Praha, byl ospésnym basketbalistou

a nyni je uspésnym trenérem. A praveé o trenér-
ském povolani jsme si s nim povidali.
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Ivane, jaké viastnosti by mél
¢lovék mit, aby mohl byt Uspés-
nym trenérem?

Meé&l by mit znalosti, které nédm, trenérim,
mozZe dét 3kola, to znamené fyziologie,
anatomie, psychologie... prosté teorii.
Potom by mé&l byt osobnost, protoze ne kaz-
dy typ &lovéka je pro trenérstvi vhodny,

a pak si taky myslim, ze by mé&l mit néco
spole¢ného s tim sportem jako aktivni hréé.
Chce-li byt Gsp&snym trenérem, mé&l by ho
aspon na n&jaké potfebné Grovni hrat. Néco
jiného je teorie, o které se povidd, a néco

iiného e, kdyz si &lov&k jednotlivé situace
sam prozije — potom totiz lip vi, o &em mlu-
vi. Tohle je asi ten trojohelnik, ktery by mél
utvdret trenéra.

Zastavme se v praxe. Je hodné
dolezita i proto, aby se trenér
dokazal vcitit do pocitié svych
hraév, souvhlasis?

Presn& tak. Musi ty situace poznat, musi
védét, co je v siléch a co neni v siléch t&ch
hréaeo, i v pFipravé musi mit odhad, co je
redlné, co hraéi zvlddnou a co nezvlddnou.
Trenér musi byt i dobry psycholog, protoze




co zvlddnou v pondsli — pfi n&jakém roz-
polozeni, tak uz nemuseji zvlédnout treba
ve sttedu. Jsou zkratka véci, které nejdou
nalajnovat a tam se asi oddéluji Gspésni tre-
néfi od neUspéinych, protoze tady uz jde

o intuici. N&co mize byt pro viechny stejng,
trvale plainé, ale existuje i plno véci, které
nejsou univerzdlni.

Napriklad?

Co plati na jeden tym, nemusi platit na dru-
hy tym, co plati na jednoho soupere, nemu-
si platit na druhého soupefe. Tam je tako-
vych prom&nnych, Ze ve findle uz je to
hodné o intuici, o n&jaké nadstavbé. A taky
trosku o $t&sti.

Vystudovat mioze kazdy, nicméné
aby mohl byt ¢lovék uspésnym
trenérem, musi mit uvrcité pred-
poklady jiz od narozeni, ze?
Ur¢ité. Odbornost moze ziskat kazdy, ale
museji tam byt i dal3i v&ci osobnostniho
charakteru. Trenér musi byt schopny urcitym
zpUsobem vést kolektiv, musi byt psycholog,
aby tym 3el za nim, musi dokdzat ten tym
n&kam posunout. N&které v&ci se daji nau¢it
podle psychologie sportu — mizeme byt pFi-
praveni ze 3koly, jak bychom mé&li vystupo-
vat a posobit, ale pak je tady &ast, kterd se
nedd naucit, kterd uz musi v élovéku byt.
Jak moc je v spickovych tymo
dolezité, aby byl trenér dobrym
psychologem?
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Myslim si, Ze obrovsky. Nékde jsem cetl, ze
psychika je 70 % vykonu sportovce. Nemys-
lim, ze tolik, ale ur¢ité hodn&. A kdyz trenér
pracuje s psychickou slozkou dobre, tak
muze vykon svého tymu povysit. Tady si ale
navic musime uvédomit, ze basket je kolek-
tivni sport a psychologie skupiny je ohrom-
n& obtiznd. A jsme zase u toho: na n&co mé
pFipravi studium psychologie sportu, ale né-
co musim vycitit sém.

Mluvil jsi o tom, Ze co plati na
jeden tym, nemusi platit na
druhy. Je také potieba Fict, Ze
co plati na jednoho hrace,
nemusi platit na druhého.

Presné tak. Clovék musi pristupovat ke
kazdému hrééi individualné. Je to hrozné
obtizné. Nikdo nemé patent na to, Ze to
d&la dobre, vétiinou je rovnitkem az vlastni
vykon toho druzstva, ktery moze trenérovi
Fict, ze se asi treba néco povedlo.

Sazis jako trenér ¢asto na
intuici?

Rekl bych tak pol na pol. Nékdy ¢lovek jed-
nd jenom podle pocitd, treba najednou Upl-
n& zméni trénink, protoZze ma pocit, Ze je
potfeba ubrat, nebo naopak, Ze je potfeba
iim hrozné nalozit (pousméije se). Nékdy
isem byl schopny na hréce zvysit hlas, kdyz
to Feknu sludng, jindy jsem to zase vibec
nepouzil a snazil se je n&jakym zpusobem
jenom zdvihat. V té&chhle pFipadech se nedé
presn& nautit, kdy co mé &lovék pouzit

a u mé tady vzdycky nastupovala intuice.
Stava se ti, Ze se nyni coby tre-
nér vracis do své hraéskeé karié-
ry, vzpominas, jak se v kterych
sitvuacich zachoval tvij trenér

a zjisfujes, jak jsi na to tehdy
coby hra¢ reagoval?

Ur¢ité. Obcas mi bleskne hlavou, Ze se mi
nékdy né&co stalo a v nékterych situacich
pFesné vim, pro¢ ten hrac udélal to a to...

| kdyz, ono to slovo ,vim” je takové zvl&sini,
mozné az drzy, ale zkratka mém pocit, ze



lvana Benese

tomu hrééi rozumim. A proto je pro trenéra
dobré spliiovat i tuhle z t&ch ti podminek,
které jsem fikal na za¢atku — aby to na
n&jaké, alespori slugné drovni hrdl.

Co té na trenérské praci nejvice
pritahuje?

Mg pritahuji Gspéchy. Ja bych tekl, ze pro
mé |e priorita uspét. Aby tym, ktery &lovék
pripravuje, byl Usp&sny, aby vyhréval. To
mé bavi. Bavi m& vyhravat!

Kdyz se po zapase dostanes
domo, , prehravas” si v hlavé
skoncené vtkani?

V hlavé si ho piehrévém, ale technicky to
nechém vzdycky spi¥ az na druhy den.

S odehranymi zépasy v tymu pracujeme,
poustime si je jesté jednou a v klidy, s ¢istou
hlavou, rozebiréme jednotlivé situace.
Zjistujeme, v &em jsme udélali nejvic chyb,

Kde by ses chtél probudit do
svého idealniho dne?

Nékde na krasném pustém ostrové. Modré
nebe, zlaté pléz, more na koupdni, na
potdpéni... Asi tam.

Jak bys svij idealni den zaha-
jil?

Mozna bych si sel zabshat po plézi.

Co by v idedalnim dni nesmélo
chybét na stole pr¥i obédé?

J& v tomhle smé&ru nejsem vibec nérocny, je
mi to absolutné jedno. V jidle by asi ta ide-
&lnost nebyla.

Co vsechno bys chtél béhem
idealniho dne stihnout?

Pouze samé pfijemné véci (sméje se).
Bylo by v tvém idedalnim dni
misto pro basketbal?
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po ¢em jsme obdrzeli nejvic ko3, naopak
z kterych kombinaci jsme se v Gtoku nepro-
sazovali a tak ddle.

Je dolezité, aby trenér dokazal
zvladat své emoce?

Je to dilezité, ale zase — neni to &ernobilé.
Ono mit na lavi¢ce mrivolu, kterd zvlada
své emoce tak, Ze se ani neusmé&je ani neza-
mradi, jenom se zvedne a fekne ,jde3 sti-
dat”, nebo nezm&nénym obli¢ejem Fekne
,hrajte tohle a tohle”, to neni dobre. Neni
ale dobie ani to, kdyi tam mate nékoho,
kdo své emoce vibec nezvladd a poskakuje
tam jak bodly véelou. Nejlepsi je asi zlata
strednf cesta.

Jak v kterém idedlnim dni, zéleZi na tom,
jaky by byl exteriér. Kdybych ho trévil
opravdu na pustém ostrové, tak tam by se
basket asi nevesel, ale paklize by to bylo
jinde, tak by v ném mohlo byt misto na bas-
ket. Predstavoval bych si n&jaké p&kné utké-
ni, které jsme samoziejmé& vyhrdli, protoze
pocity po takovém zépase jsou nadherné.
Jak by vypadal tvij idealné
straveny vecer?

Na tom ostrové bych asi koukal na zépad
slunce. A paklize by to bylo n&kde v Evropg,
nebo pfimo v Praze, tak bych si tfeba nékde
vychutnéval ty pocity pozdpasové euforie.
Uz jsi prozil néjaky idealni
den?

Nekolik dnd se k t&m idedlnim dnom blizilo.
Vzpomnél jsem si tfeba na Thajsko, kde to
bylo p&kné, pFiroda nas hodné oslovila.
Prozil jsem hodné& pFijemnych dnd, ale sto-
procentné v takovych barvéch, jak jsem si to
nalajnoval, kdyz jsem mluvil o tom ostrové,
fo je$t& nebylo.



Mdam za manzela trenéra, takze doma porad
driblujeme, fikd Markéta Bedndrovd

Ilomovy okamiik kariéry?
Poivanka do reprezientace

Jak baskethal ovlivnil tvij zivot?

Da se s nadsdazkou fici, ze bas-

ketbal je mij Zivot, aspori P g

prozatim. Zaginala jsem

s nim na zdkladnf skole,

mohlo mi byt asi 8 let,

a od té doby mé& nepustil
:-) Myslim, ze jsem byla

i tim sportem cdstecné

vychovand. Clovék, ktery se odma-

la pohybU|e v prosfredl sportu, md trochu
jiné piedstavy a mysleni co se tyée tymového
ducha, spoluprace, komunikace a odpovéd-
nosti.
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A jests, aby toho neby-

| lo mélo, jsem se vloni
provdala za basketba-

" lového trenéra  Takze

Jmé '
no: vMorkef; ’lzfdnqw' doma poréd o|r||o|U|e

. Vyska: 178 cm
Zice: rozehy
Cislo dresuqvfgc a

me (to Fikame, kdyz
poréd mluvime o baskefu).
Jaky je tvij nejsil-
néjsi baskethalovy
zazitek?
Tézko vybirat jeden za tak dlouhou dobu...
Moze to byt Géast na OH v Pekingu, mize to
b)'/f V)'/hrq nad Brnem na jejich palubovee,
moze to byt zazitek, kdyz jsme jako doros-
tenky vyhrély fitul bez jediné prohry za celou
sezonu, anebo tfeba je pro mé zazitek, kdyz
kazdy Iyden sleduji v TV euroligu muz0..
Jaky okamzik tvé kariéry
povazujes za zlomovy?
Pravdépodobné bych za svij zlomovy oka-
mzik brala to, kdyz jsem dostala pozvénku
na sraz reprezentace v kategorii kadetek. Od
t¢ doby jsem za&ala basket brét opravdu
vézné. Doslo mi, ze bych mozné mohla
v tom basketu i néco dokézat.
Jakou nejcennéjsi radu jsi kdy
dostala od trenéra?
Tak to je hodné t&zka otdzka. Téch rad bylo
v Zivoté moc a moc a myslim, Ze jich jesté
moc a moc bude. Na zadnou konkrémi, nej-
cenné&;si, si nevzpomindm... Moznd jedna
rada od mé babicky. Kdyz se mi tfeba neda-
Filo a byla jsem po zdpase smutnd, tak mi
Fikala: ,Vzdyt je to jenom sport, piisté to
bude lepsi. Kdyz nejde o Zivot, [de o...”
Jaka je tvoje rada zacinajicim
basketbalistom?
Hlavng, aby je ten basket bavil, ne aby ten
sport dé&lali jen proto, Ze si fo rodice preji
nebo jen proto, aby néco délali.
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basketbal
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meésto Cheb

,Pochdzim ze zdpadoceského mésta Che-
bu, které byvalo kralovskym méstem. Za své
sidlo si ho vybral i cisaF Fridrich Barbaros-
sa. Cheb je centrem mnoha kulturnich

a sportovnich akei a originélnich stylovych
pamétek. Vybrala jsem si pe’r mist, kterd se
bud’ n&jakym zpisobem vézou ke mng,
nebo na kterd jsem py3nd.”

» GYMNAZIUM

Prvnim mistem je Gymnézium Cheb. Tam
isem chodila &ty¥i roky na nizsi gymnézium
a také jsem tam méla tréninky basketu. Télo-
cviéna byla malé, kose a palubovka starg,
veskeré vybaveni tvorily tyfi |aviéky, ale

i tak se tam vzdy vytvorilct 0Zasnd atmosfé-
ra jak pfi trendlu, tak pfi zépase. Na gym-
plu jsem zagina- a a moc
réda na
to vzpo-
mindm.
Kdyz se
tam

v léte
vracim,
abych
si treba
zasti-

Jana Stehlikové predstavuje své rodné @
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vracim na gympl,
popadne me nosfalgie

Moje meésto. Taukovy je nazev zbrusu nove, originalni
rubriky, ve které vam vsechny hracky i élenoveé realiza¢-
niho tymu ZVVZ USK Praha postupné priblizi mista,

v nichz ziji a ktera jsou jim domovem. Devata ,, na fFa-
dé” je podkosova hracka Jana Stehlikova, kiera nejpr-
ve kratce pohovorila o Chebu a poté vybrala pét zajima-
vych a pro ni nééim vyjimeénych mist.

lela nebo zatla do posilky, tak mé vzdy
popadne nostalgie a pfipominam si své
basketbalové zacatky.

2.§PALic'EK

Dalsim mistem je Spalizek -
stary
historic-
ky kom-
plex
budov,
ktery sto-
ji na
ndmésti
Jiriho

z Podé-
brad.
Vybrala
isem ho,
protozZe se mi moc libi
jako stavba, ale i proto, ze je v jakémsi cen-
tru déni Chebu a patii mezi nejvic navitévo-
vané pamatky. Namésti Jifiho z Podébrad je
plné historickych budov a vyznamnych
kasen a vypadé jako namalované. Pred
Spahckem je umisténo nékolik lavicek, kde
isem b&hem teplych letnich dno trévila
spoustu &asu s prateli.

moje mésto g
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«NA LODI %

Bar Na lodi je =

mistem s prijem-
nou atmosférou
kavérny v odpo-

lednich hodinéch a s divokou atmosférou dostal svoji originalni pFedvéle¢nou podo-
baru v t&ch pozdsijsich. Tohle misto jsme bu. Na fotce vlevo jsou vidét schody, které
si s chebskym tymem oblibili a schazeli se isme vzdycky v ramci pripravy skdkali

tam docela &asto. Ted', kdyz méme s bas- a délali tak atrakei pro némecké turisty, ktefi
ketackami v Chebu sraz, sejdeme se tady. si nds s nadsenim foili.

Tohle misto mi pfipominé nase oslavy vyher,
narozenin a srazg.

-POOHRI
Kdyz se Fekne
PoohFi, vybavim si
,svUj okruh”, kde
vzdycky v lét&
b&ham. Loni tu pro-
bihala krajinné
vystava, v rdmci niz
prob&hla rozsahlé
rekonstrukce, diky
které se z Poohfi sta-
lo pfijemné misto pro
prochézky a relaxaci.
A tak tam pfi trénovéani potkévém hodné li-
di, kteFi na mé vétiinou koukaiji jak na bléz-
na, ze b&zim. V povodi Feky Ohte je moc
hezké krajina, hodné jezu, nepfijemnych
kopcd, ale i spousta mostU (takze si kdykoli
mohu zkrétit trasu :-). Taky tu mam spoustu
kamarado-rybaro, které pravidelng potkd-
vam nejdfiv na jednom brehu Feky a pak si
zamavdme z toho druhého :-)

> « KOSTEL

Kostel sv. Mikulage
isem vybrala, abych
se pochlubila 3. nej-
vé&sim kostelem

v republice :-) Letos se
zrekonstruovaly jeho
véze, a tak kostel [
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