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Nová sezona začíná. ZVVZ USK do ní 
vstoupí ligovým duelem se Slovankou

Píprava je u konce.  
Te jet zapracovat  
do týmu Amerianky
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A je to tady! Čekání na start nové basketbalové sezo-
ny konečn skončilo. Basketbalistky ZVV USK Praha 
se práv chystají vykročit na svou nkolikamsíční 
pou, na jejímž konci by ml být úspch v tuzemské 
Ženské basketbalové lize i prestižní Eurolize.

Trenérský triumvirát ve složení Lubor 
Blažek, Ivan Beneš, Tomáš Bílek má k dis-
pozici z vtší části nov složený tým. Ale 
vezmme to popoádku, tedy od hráček, 
které už na Folimance psobily a budou 
zde psobit i v následujícím roce. Na klí-
čovém postu stední rozehrávačky zstala 
Lindsay Whalen, která má za sebou 
parádní sezonu v WNBA (v 31 odehra-

ných zápasech mla výborné prmry 
14,0 bodu, 5,6 doskoku, 5,4 asistence 
a 1,5 získaného míče), ze zahraničních 
akvizic bude i nadále oblékat modrožlutý 
dres spolehlivá francouzská kídelnice San-
dra LeDréan.

Do základní rotace patí i české reprezen-
tantky Markéta Bednáová (za svobodna 
Mokrošová) s Kateinou Elhotovou i bývalá 
členka národního týmu Michaela Ferančí-
ková, své minuty na hišti jist dostane 
i Tereza Pecková.

A dál? Výčet nových tváí začnme čtveicí 
zahraničních posil. A rozhodn ne ledaja-
kých! Vždy ecká kídelnice Evanthia Malt-
si i trojice podkošových hráček Sonja Kire-
ta (Chorvatsko), Ivanka Matič (Bosna 
a Hercegovina) a Swin Cash (USA) už má 
v basketbalovém svt svj kredit a jejich 
pínos pro naše družstvo by ml být nezpo-
chybnitelný.

Nejmladšími členkami A-týmu budou 
nadjná osmnáctiletá rozehrávačka 
Kateina Bartoová, pišedší z Hradce Krá-
lové, a o rok starší pivotka Jana Stehlíková, 
která do Prahy zamíila z Chebu.

„Zveme 
vás na 

basketbal. 
Pijte nás 

povzbudit!“



ak
tu

ál
n

Nov složený tým ukázal svou sílu již 
v píprav. Byť nekompletní – do České 
republiky stále nedorazilo americké duo 
Whalen-Cash, které se ke svým spoluhráč-
kám pipojí v první polovin íjna – doká-
zaly basketbalistky ZVVZ USK otočit 
nepízniv se vyvíjející stetnutí s Orenbur-
gem a následn vyhrály bez jediné 
porážky kvalitn obsazený turnaj 
v Maarsku (další turnaj v Turecku skončil 
až po uzávrce 1. čísla magazínu).

„Myslím si, že ve všech tech utkáních 
v Šoproni jsme hráli velice dobe. Proti 
Košicím jsme sice špatn bránili, ale jinak 
byla naše hra v útoku i obran solidní. 
Navíc se ukázalo, že družstvo má bojové-
ho ducha a nerado prohrává, což je velmi 
pozitivní,“ vrátil se kouč Lubor Blažek 
k úspšn zvládnutému turnaji 
v Maarsku.

Výsledek pochopitelně není možné zby-
tečn peceovat, neboť šlo „jen“ 
o pípravu, avšak zároveňby bylo velkou 
chybou jej i jakkoliv podceovat. Už teba 
z toho dvodu, že navození vítzné atmo-
sféry je pro pohodu v týmu na prahu nové 
sezony velice dležité.

Nemén dležité teď bude i to, jak se 
trenérm podaí v co nejkratším čase 
zapracovat do sestavy Lindsay Whalen se 
Swin Cash. I o tom Lubor Blažek hovoil po 
návratu z Maarska. „Nikdo tam nebyl 
kompletní, i ostatním nkdo chybl. To, jak 
se podaí narychlo zapracovat zbývající 
hráčky, bude jednou z rozhodujících fází. 
Bude hodn dležité, aby se nám to 
povedlo co nejrychleji.“

Co nejrychleji znamená v ideálním 
pípad nejpozdji do 15. íjna. V tento 
den totiž ZVVZ USK Praha vstoupí prvním 
zápasem s Union Hainaut Basket do Evrop-
ské ligy. Hráčky, realizační tým i ostatní 
členové našeho klubu pevn ví v co mož-
ná nejvtší podporu svých fanouš, kteí 
jsou i v začínající sezon 2008/09 co 
nejsrdečnji zváni do hledišt Sportovní 
haly Folimanka.

Hráský kádr ZVVZ USK  
pro sezonu 2008/09

Rozehrávačky: Lindsay Whalen, Kateina Elhotová, Kateina Bartoová
Kídla: �Michaela Ferančíková, Markéta Bednáová, Sandra LeDréan, Evanthia Maltsi,  

Tereza Pecková
Pivotky: Swin Cash, Sonja Kireta, Ivanka Matič, Jana Stehlíková



Trenér Lubor Blažek doufá v úspšný  
start do sezony. „Plout na vítzné vln  
je hrozn dležité,“ íká

Opravdu vím, e budeme 
hrát dobrý basket!

Lubore, v létě jsi ml nezvykle 
dlouhé volno, neboť ses ze zná-
mých dvodů rozhodl skončit 
u reprezentace. Co všechno jsi 
o dovolené stihl?
Je pravda, že to bylo poprvé po osmi 
letech, co jsem ml takhle dlouhé prázdni-

ny s rodinou vcelku. Vždycky to totiž bylo 
po dvou tech dnech a dalo by se íct, že 
jsem tohle období trávil s taškou v ruce 
(smje se). Určit to letos bylo píjemné 
a zajímavé období a po tch letech jsem 
dospl k názoru, že rodin tahle situace 
pomohla.
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Bylo to pro nj hodn zvláštní léto. Z jakého dvodu? 
Lubor Blažek, hlavní trenér ZVVZ USK Praha, ho totiž  
prožil společn se svou rodinou, což se mu dlouhá léta 
kvli jeho povinnostem u národního týmu České republiky 
nepoštstilo. Zkušený basketbalový odborník tvrdí, že se 
nyní cítí dostatečn odpočatý a na novou sezonu se tší.
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Dá se íct, že jsi ml do práce 
v klubu vtší chuť než v minulosti, 
kdy jsi trávil pevážnou část léta 
u národního týmu?
Více mén jsem pochopil, že tahle práce 
nejde dlouhodob dlat v kuse a že odpo-
činek je strašn dležitý. Skoro jsem 
pemýšlel i o tom, jestli by trenér reprezen-
tace – jednou do budoucna, za dlouhé 
roky – neml být človk, který bude mít 
ligové období volné, bude se moct 
soustedit na studium, na sledování hráčů 
a na pípravu na své období. Jinak je to 
totiž hrozn stresující, náročné a unavující. 
Ale abych se vrátil – je pravda, že pocit 
toho natšení jsem dlouhé roky neml. 
Ono když se jde neustále z jednoho do 
druhého, tak se únava logicky njak nasčí-
tá a pak je to teba vidt v ten nejmén 
vhodný okamžik v sezon.
Takže jsi nastoupil do pípravy 
s úsmvem na rtech?
No, s úsmvem úpln ne (znovu se 

pousmje), ono po té dovolené vždycky 
každej človk tu emenici njak nahazuje. 
Ale určit jsem cítil, že mám víc síly, ml 
jsem to víc promyšlené a pipravené, než 
teba v tch letech pedtím.
Každý start do sezony provázejí 
velká očekávání, zvlášt v klu-
bech, které mají vyšší ambice. Jak 
je to s letošními ambicemi ZVVZ 
USK?
Tady si nejdív musíme íct, že v minulém 
roce jsme jednoznačn nesplnili cíle, které 
jsme mli. A letos? Já jsem nikdy nebyl ten 
typ, který by své cíle nkde hlasit prezen-
toval. Vždycky jsem to ml spíš vnitn, 
protože si myslím, že se pak človk dostá-
vá ješt více pod tlak. To ale z mé strany 
v žádném pípad není njaké alibi. 
Samozejm, že cíle máme stejné jako 
loni, nebo možná i vyšší. My určit 
nemžeme íkat, že budeme hrát nkde ve 
stedu ligové tabulky a tak podobně. 
V Evropské lize chceme hrát v té lepší polo-
vin, nebo ješt výš, a tohle to družstvo 
kvli motivaci prost musí vdt. Abych to 
shrnul: já sice nejsem z tch, kteí tohle 
íkají rádi, ale na druhou stranu je to 
o tom, že družstvo musí mít ten cíl ped 
sebou, aby ho to hnalo k co nejlepším 
výsledkm.
V našem týmu došlo k nkolika 
podstatným zmnám. Nakolik jsi 
spokojen s tím, jaké družstvo se 
podailo sestavit?
Já si myslím, že letos určit všechny hráčky 
splují naše kritéria. Ty zmny jsou velké. 
I když jsme si pvodn íkali, že už bude-
me mnit maximáln jednoho hráče, tak  
jsme nakonec zase vymnili víc hráček. 
Družstvo se hodn zmnilo, ale s tím se 
teď samozejm musíme poprat. Není jed-
noduché každý rok začínat znovu, ale je to 
tak. Začínáme znova s hrou v obran 
i v útoku.
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Pedpokládáš, že díky zmnám 
v kádru by hra ZVVZ USK na útoč-
né polovině hišt mla být 
vyváženjší a pestejší?
Myslím si, že jo. Vím, že jsme i správn 
zvolili rozestavení v postupném útoku a že 
jsme správn vybrali kritická místa, která 
budou silnou zbraní tohohle týmu. Jak to 
bude ve skutečnosti, to ukáže až čas, nic-
mén nkteré vci jsou už te pozitivní. 
Teba s Orenburgem jsme první plku pro-
hráli o 22 bod a otočili jsme to na plus 2 
body. V tom utkání se ukázalo možná 
nco cennjšího, než soupee peválcovat 
– ukázalo se, že tady budeme mít bojové-
ho ducha. Teď už pjde jenom o to, 
využít potenciálu, který tady je.
Liší se v nčem tvé pedstartovní 
pocity, nebo jsou podobné jako 
v pedchozích sezonách?
Musím íct, že pocity po tom období volna 
jsou jiné. ekl bych, že pi tom stereotypu 
jít z jednoho do druhého vlastn nebyly 
prakticky žádné, protože ono to vždycky 
vychází z toho, jak človk pijde razantní 
na trénink, jak ten trénink odvede atd. 
Z toho získává ty pocity, jak to družstvo 
pracuje. Sebekriticky musím íct, že byla 
období, kdy jsem picházel do pípravy 
unavený a do tch pocit jsem se kvli té 

únav vbec nedostával. Tím, že jsem letos 
pišel odpočatej, že i realizační tým je 
odpočatej, tak už tahle zmna ve mn 
budí pozitivní pocity. Já opravdu vím, že 
letos budeme hrát dobrý basket a že v tom-
hle družstvu je síla.
Je pro náš klub v letošní sezon 
prioritou úspch v Evropské lize?
Euroliga je určit naší prioritou. Je ale 
poteba íct, že ta Euroliga také furt není 
tou Euroligou jako ped pti lety. Ono se to 
hrozn, hrozn zlepšuje. Každý tým jde 
nahoru, každý má dneska plno velice kva-
litních zahraničních hráč. Tenhle bh 
bude opravdu bhem na dlouhou tra. 
Bude to o tom, jak do nové sezony vstoupí-
me – jestli vítzn a jestli na té vítzné vln 
poplujeme. Tohle je totiž hrozn dležité.
Stále nám chybjí Lindsay Whalen 
se Swin Cash, které nedávno 
dohrály WNBA a k týmu se pipojí 
až za nkolik dní. Ob ale mly 
zdravotní potíže…
Ano, bohužel. Lindsay je po zranní kotní-
ku a podle léka by mla mít čtrnáctidenní 
pauzu, aby se ta noha dala dopoádku 
a aby mohla odehrát celou další sezonu. 
Swin mla problémy se zády, ale zatím 
jsou naše zprávy takové, že už je to 
v poádku. Vím, že se ob co nejrychleji 
dostanou zdravotn do pohody.

Zahranin posily  
oima koue
Evanthia Maltsi: „Potebovali jsme stelce, nekom-
promisního a razantního stelce, který hraje jednodu-
chý basketbal. Vím, že toho jsme v tomhle hráči zís-
kali, navíc je to bojovník a motivátor.“

Swin Cash: „Také ona je urputný bojovník, hráč 
dopedu a bezvadný hráč do doskoku. Když dostane 
míč pod koš, často získává fauly. To nám dív 
chyblo.“

Sonja Kireta: „Tady není o čem diskutovat. Je to 
hráč, který by nás ml ve he blízko u koše vysloven 
držet. Je aktivní v obran, začíná rozdriblovávat rych-
lý protiútok, je výborný na doskoku.“

Ivanka Matič: „Také ona je velmi solidním hráčem 
do obrany. Mla prmr 10 bo na zápas, očeká-
vám, že by nám mla hodn pomoci.“
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Jak by si ho pál zahájit?
Bezvadnou snídaní, protože mám rád, 
když snídáme dohromady a je u toho celá 
rodina. Teba na dovolené to letos bylo 
fantastické. Byli jsme tam ješt s kamará-
dem a jeho rodinou. Dti si hrály, plavaly 
v bazénu, a my jsme snídali teba dv 
hodiny a probrali jsme všechno od prvohor 
až bhví kam (pousmje se). Takovéhle 
okamžiky jsou pro m hrozn vzácné 
a píjemné.
Z čeho by se skládalo polední 
menu?
Já jím opravdu úpln všechno, ale kdybych 
teba pišel do restaurace a mli tam výbr 
ve všem, tak určit vím, že si vyberu 
njaké jídlo, kde je bramborák.
Co všechno by chtl bhem dne 
stihnout?
Chybí mi hlavn to, že často nemám čas 
na rodinu, a hlavn: kluk hraje druhý rok 
basket a já jsem toho zatím moc nevidl. 
Rád bych vidl njaký trénink, njaké utká-
ní, ale na tohle mi ten čas, bohužel, 
nezbývá. ekl bych, že v tomhle smru klu-
ka trošku okrádám, jen doufám, že to 
nechápe jako nezájem. Naopak – mj 
zájem je velký, ale prost ten čas na to 
není.
Jak by vypadal jeho ideáln strá-
vený večer?

Na chalup, puštný gril, teplo až do 
plnoci, nelítaj mouchy. Večer určit 
v rodinném prostedí a možná by ješt by 
bylo dobré, kdyby to bylo pár hodin po 
vyhraném zápase nad dobrým soupeem.

Bylo by v jeho ideálním dni místo 
pro basketbal?
Stoprocentn! Ideální den je pro m i bez-
vadný den s basketem. Jak už jsem íkal, 
vyhraný zápas nad tžkým soupeem, 
pohoda v týmu atd. To všechno k tomu 
patí.
Už prožil njaký ideální den?
Zase se vrátím k té dovolené, kde bylo tch 
ideálních dn hodn. Myslím si, že ideální 
dny byly i te na turnaji v Maarsku, kde 
jsme vyhráli sice nad nekompletními 
družstvy, ale nad družstvy, která mají své 
jméno.
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Pro Kateinu Bartoovou je nejvtším 
dosavadním zážitkem stíbrná medaile z ME

Basket? Nedovedu si 
pedstavit, e bych ho 
nehrála!

Jak basketbal ovlivnil 
tvj život?
Já basketbalem žiju, nemám 
skoro žádnou jinou zábavu, než 
je basket. Je to mj nejvtší koníček 
a nedovedu si pedstavit, že bych ho 
nehrála. Hned od začátku jsem cítila, že 
bez basketu nemžu žít, nebylo nic, co by 
m od nj odlákalo. Vždycky jsem chtla 
dlat jenom basket, nic jiného. Basketu 
podizuju všechno a udlám všechno pro 
to, abych ho hrála dál.
Jaký je tvj nejsilnjší basketbalo-
vý zážitek?
Ten mám asi z mistrovství Evropy do 16 let, 
které se hrálo ped dvma roky v Košicích. 

V Čechách 
nám nedávali 
moc šancí, že 

bychom mohli 
pivézt njakou 

medaili, ale já jsem 
vila, že máme silný tým a že to 
dokážeme. Turnajem jsme prošli bez 
porážky až do finále a až v nm nám 
nevyšla koncovka a prohráli jsme. To druhé 
místo je ale mým nejlepším zážitkem.
Jaký okamžik tvé kariéry 
považuješ za zlomový?
Asi dobu, kdy jsem začala poprvé nastupo-
vat za Hradec Králové v první lize žen. 
Bylo mi asi 16 let. Díky tomu jsem 
postupn začala získávat njaké zkušenos-
ti. Byl to takový první zlomový okamžik, ale 
já vím, že njaký další v mé basketbalo-
vé kariée ješt pijde 
Jakou nejcennjší radu jsi kdy 
dostala od trenéra?
Každá rada je dobrá, ale nejcennjší pro 
m asi bylo to, co mi kdysi v Hradci ekl 
trenér Volejník. íkal mi, že mám v každé 
situaci zstat pi zemi a nelítat nkde 
nahoe. Že i když nco dokážu, tak mám 
poád zstat stejná.
Jaká je tvoje rada začínajícím 
basketbalistm?
Asi to, že jestli opravdu chtjí hrát basket-
bal, tak aby pro to udlali maximum, bavili 
se tím, a když jim teba nco nepjde, aby 
se nevzdávali a nenechali se tím odradit. 
Taky bych jim ekla, že basketu musí 
podídit úpln všechno.
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Jméno: Kateina BartoováVk: 18 letVýška: 172 cmPozice: rozehrávačkaČíslo dresu: 6
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Sonja Kireta pedstavuje  
v nové rubrice našeho magazínu  
hlavní msto Chorvatska 

Kdy nejsem na mobilu,  
urit mne najdete 
v People´s klubu

„Záheb je hlavní msto Chorvatské repub-
liky. Rozprostírá se na ploše zhruba 
700 000 km2 a má pibližn 900 000 
obyvatel. Je to kulturní, ekono-

mické i technologické 
centrum Chorvatska. 
Záheb je historické 
msto, jehož založení 
se datuje do 11. sto-
letí. Je plné starých 
monument a histo-
rických míst, nic-
mén já osobn krá-
su svého msta 
shledávám v kombi-
naci jeho staro-
dávn-historického 

a modern-urbanisticko kosmo-
politního ducha. Je pro m opravdu tžké 
vybrat pouze 5 míst, protože každý kout 
tohoto msta pro m pedstavuje spoustu 
vzpomínek… Ale ta následující jsou mini-
mem toho, co by návštvník msta neml 
opomenout.

1. NÁMSTÍ BANA  
 JOSIPA  JELAČIČE…

…je hlavní náměstí v Záhebu, íkáme 
dokonce, že je to hlavní námstí v Chorvat-
sku. Stojí na nm socha bána Josipa Jelači-
če, dávnovkého vojedce, který z chorvat-
ského území vytlačil vojska uherského 
císae a jehož vztyčený meč ukazuje 
smrem k dnešnímu území Maarska jako 
pipomínka boulivého období chorvatské 
historie. Toto námstí je pro mne samotným 
srdcem msta, je to místo, kde všechno 
začíná, odkud se do rzných smr rozbí-
hají všechny hlavní tídy. Je to populární 
místo schzek a ekneme-li: „Sejdeme se 
pod hodinami“, každý ví, že máme na 
mysli hodiny na tomto centrálním námstí.

2.KATEDRÁLA A KOSTEL  
SVATÉHO MARKA…

…ob tyto památky jsou situovány v tzv. 
„Horním mst“, tedy ve starém mst. 
Katedrála je centrem „Horního msta“ a je 
to nejvtší neogotická katedrála v celém 
Chorvatsku, ale já mám oblíbený kostel sv. 
Marka. Je to malý kostel, ležící na námstí 
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Moje msto. Takový je název zbrusu nové, originální rubri-
ky, ve které vám všechny hráčky i členové realizačního týmu 
ZVVZ USK Praha postupn piblíží místa, v nichž žijí a která 
jsou jim domovem. První „na ad“ je jedna z nových posil 
našeho klubu, chorvatská podkošová hráčka Sonja Kireta. 
Nejprve se v nkolika vtách všeobecn zmínila o Záhebu 
a poté již vybrala pt míst, která byste pi návštv tohoto 
msta rozhodn mli navštívit.

1.
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sv. Marka, který má celou 
stechu pokrytu známým a snad-
no rozeznatelným symbolem 
Chorvatska – červeno-bílou 
„šachovnicí“. Tento kostel má 
nco, co se mi jen tžko popi-
suje… Je to velmi starý 
a pomrn typicky vyhlížející 
kostel, ale když v nm jsem, 
mám pocit, že v každém kout 
vnímám závan historie, cítím 
jeho mystiku a témř jako 
bych slyšela, o čem si tu spolu 
povídali lidé ped dvma sty 

lety. To je podle m typická atmosféra sta-
rého záhebského msta.

3. JARUN…
…obyvatelé Záhebu mu 

pezdívají Záhebské moe. Je to však veli-
ké jezero, ležící na ece Sáv, a je to spor-
tovní, rekreační a zábavní centrum 
Záhebu s bílými oblázkovými plážemi, 
kde mžete plavat, opalovat se, užívat si 
vodních radovánek, nebo prost popíjet 
kávičku či koktejl v jedné z mnoha 
proslunných kaváren a restaurací podél 
jezera. Na kole či kolečkových bruslích se 
zde mžete projíždt stezkami, které vedou 
napíč obrovskými parky podél jezera, ve 
kterých ostatní právě poádají piknik nebo 
párty s grilováním. Mžete si tu zahrát fot-

bal, basketbal, volejbal, tenis či spoustu 
jiných sport. Je to moje oblíbené místo, 
kde se bhem léta udržuju ve form. 
Ovšem večer se toto místo zázračn 
promní v zábavní centrum s nepeberným 
množstvím nočních klub a bar s hudební 
nabídkou dle gusta každého píchozího – 
od hip hopu, r´n´b až k folku či popu. 
A k ránu, kdy kluby zavírají své brány, se 
již o kousek dál prostírá k první ranní káv 
a na Jarunu začíná další nový den. Zkrátka 
je to místo, kam se pijte pobavit!

4. MAKSIMIR  
a MEDVEDNICA…

…dv zelené oázy v Záhebu. Maksimir je 
velký pekrásný park na východním okraji 
msta, ofici- áln je to 
nejstarší 
evropský 
vycházkový 
park – byl 
založen roku 
1794. Krás-
ná píroda 
se zde snou-
bí se starými 
památkami, 
roztroušený-
mi po parku, a se zoologickou 
zahradou na jedné a bžeckými a vycház-
kovými tratmi na druhé stran. Medvedni-
ca je hora na severozápadním okraji 
Záhebu, na jejímž úpatí bydlím. Je to 
víkendové útočišt pro obyvatele Záhebu, 
nabízí spoustu turistických a horolezeckých 
stezek v lét a lyžaských sjezdovek 
v zim. Pi procházkách po Medvednici 
mžete vidt či slyšet až 1000 druh 
pták, brouk a dalších malých zvíátek. 
Když se potebujete dostat rychle zpt do 
pohody a uniknout mstskému shonu, je to 
to nejlepší možné místo!

2.

4.

3.
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5. SALOON  
– BP CLUB – PEOPLE´S…

…to jsou kultovní kluby. Saloon je 
nejznámjší a jeden z nejstarších nočních 
klubů v Záhebu, setkávají se zde spor-
tovci a také záhebská „elita“. Tento klub 
je v podstat synonymem pro noční život 
Záhebu… a navíc mám dost vzpomínek 
na mnohé sobotní večery, v mládí v nm 
strávené. BP Club je nejlepší jazzový 
a bluesový klub v Záhebu a v Chorvatsku 
vbec. Pokud jste fanoušky jazzu, blues či 
soulu, je to to pravé místo pro vás… pro 
m tedy zaručen… People´s je pomrn 
nový klub, který se však velmi rychle pro-
slavil po celém mst a následn v celé 
zemi – lounge bar s dmysln zvoleným 
interiérem pro ranní kávu, odpolední kok-
tejl, lehký obd či večei s odpočinkovou 
hudbou v pozadí. Takže pokud m neza-
stihnete na mobilu, určit m najdete tady 



P. S. V  Záhebu je samozejmě spousta 
dalších zajímavých míst, která stojí za 
vidní a návštvu! Nejlepší je pijet se 
pesvdčit na vlastní oči – uvidíte, že nebu-
dete litovat! Takže „Servus!“ – což 
v záhebském náečí znamená „Brzy na 
vidnou“!

5.



Na prahu nové sezony stojí i mládežnická 
družstva ZVVZ USK Praha

Basketbalový klub má dva dležité cíle. 
Prvním cílem je dát možnost sportovat co 
možná nejširší základn člen a druhým 
cílem je kvalitn hrát basketbal na takové 
úrovni, aby co možná nejlépe reprezento-
val klub USK Praha. Hlavním výkonnostním 
cílem basketbalového klubu je vychovávat 
hráčky do nejvyšší ženské soutže, Ženské 
basketbalové ligy.
Tréninková činnost USK Praha zapadá do 
nov zvolené dlouhodobé koncepce klubu 

- stát se nejlepším mládežnickým dívčím 
basketbalovým klubem České republiky. 
Pomoci by k tomu ml z poloviny 
obmnný a značn posílený kádr mlad-
ších i starších dorostenek.
Mladší i starší dorostenky USK Praha letos 
nastupují v nejvyšších dorosteneckých 
soutžích. Extraligová soutž mladších 
i starších dorostenek je na vysoké úrovni 
a my se budeme snažit v této konkurenci 
dosáhnout co nejlepších výsledk. Jako 
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Dorostenecké týmy chtjí 
patit k nejlepím
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trenéi budeme klást nejvtší draz na 
obranu, teprve potom se týmy mohou pre-
zentovat atraktivním útočným pojetím. Bas-
ketbal začíná v obran, pak je šance 
pedvést nco v útoku.
Týmy dívek, které se budovaly od léta 
a které jsou doplnny novými hráčkami, 
do tchto soutží jednoznačn patí.  
Je vícemén jisté, že nás po celou sezonu 
čekají velice kvalitní soupei a tžká  
utkání. V každém zápase budeme muset 
hrát s maximálním nasazením, abychom 
dokázaly pedvádt kvalitní podívanou 

Vydává: SK Folimanka, Redakce: René Peška, Ondřej Dufek, Foto: Luděk Šipla. Kontakt: rene.peska@uskbasket.cz, ondrej.dufek@uskbasket.cz, www.uskbasket.cz

Chceme se poprat  
o postup do ligy,  
hlásí mladí ákyn

a neustále se posouvaly kupedu v basket-
balových dovednostech. A to jsou naše cíle 
pro nadcházející sezonu: hrát dstojnou 
roli v extralize a pibližovat se k tm nejlep-
ším.

Vlaka Bhalová, trenérka

Tým mladších žáky prošel od loské sezo-
ny a minulého tréninkového roku velkým 
vývojem. Pechod z kategorie starších 
minižaček do kategorie mladších žáky 
znamenal velké zmny. Nejvtší zmnou 
byla výmna tréninkové tlocvičny ze ZŠ 
Ohradní na ZŠ TGM v Modanech. 
Obmnou prošel i hráčský kádr: jedna 
hráčka skončila a dv nové začaly. Beze 
zmny nezstalo ani trenérské složení. Tre-
nér Milan Horák zstal, ale na postu asis-
tenta začal místo Lenky Horákové psobit 
Libor Vyoral.

Pípravu na novou sezonu začalo družstvo 
v posledním týdnu v srpnu soustedním 
v Bystici nad Pernštejnem. Bhem záí 
absolvovalo jeden pípravný turnaj v Pardu-
bicích, kde v kvalitní konkurenci obsadilo 
šesté místo a pipsalo si cenné skalpy Par-
dubic a Prostjova. Také odehrálo jeden 
vítzný pátelský zápas s Kladnem. V rám-
ci pípravy a rozvoje hráček tým také 
absolvoval jednodenní minikemp konaný 
na Folimance. Kemp byl zamený na zdo-
konalení základních činností jednotlivce. 
K uvdomní správného provedení 
a odstranní chyb posloužil i videorozbor.

Cílem mladších žáky pro letošní sezonu je 
být dstojným soupeem v kvalifikačních 
bojích o ligu a pípadn se poprat i o mož-
ný postup. Pokud se do ligy nepostoupí, 
družstvo bude hrát krajský pebor, kde 
bude mít za cíl skončit do tetího místa.

Milan Horák, trenér


