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Lubor Blažek nejen o finálovém favoritovi  
Zpovědnice: Kateřina  Elhotová  10x: Lindsay Whalen

  Zdeněk Sýkora hodnotí uplynulou sezónu 
 Mládež: Kristýna Pancová, Michaela Novotná 

internetový magazín ZVVZ USK Praha a VŠ Praha

DMS POMOCKOSEM 
na číslo 87 777

Cena DMS je 30 Kč, 
příjemce vaší pomocí obdrží 27 Kč



aktuálně  

Zvedá se opona  
            velkého finále

Vítěz Excelsior Ženské basket-
balové ligy v sezoně 2010/2011 
bude znám nejdříve v sobotu 
23. 4. - to v případě nejrychlej-
šího možného průběhu série, 
tedy vítězství jednoho či druhé-
ho týmu poměrem 3:0 na zá-
pasy. A nejpozději o týden 
později, v sobotu 30. 4. – to 
v případě, pokud se střet obou 
českých basketbalových gi-
gantů protáhne na maximální 
počet pěti bitev.

Těžko predikovat, jaký bude 
mít nadcházející finále vývoj 
(byť i o tom jsme hovořili v roz-
hovoru s trenérem Luborem 
Blažkem), jedno je však něko-
lik desítek hodin před startem 
ostře sledovaného souboje jis-
té: BUDE SE NA CO KOUKAT. 
A ani vy byste u toho neměli 

chybět, takže hurá na Foli-
manku: zápas číslo 2 se tam 
bude hrát již ve čtvrtek 21. 4.

Ale teď už dejme slovo hlavní-
mu trenérovi Luborovi  
Blažkovi.

O možném  
vývoji série…
Lubore, podle očekávání 
jsme my i Frisco Brno do-
kráčeli do finále Excelsior 
ŽBL. Jak se těšíte na vrchol 
sezony?
Nevím, jestli by někdo odpově-
děl vyloženě tak, že se těší 
(pousmál se). Samozřejmě to 
zase bude zajímavá zkuše-
nost, budou to hodně vyrovna-
né zápasy, ale spíš než že by 
se člověk těšil bych řekl, že už 
se na finále pomalu začíná 
soustředit (rozhovor 

Na tohle období všichni 
netrpělivě čekali. Vrchol 
ligové sezony je tady! 
Frisco Sika Brno versus 
ZVVZ USK Praha. Dva 
velcí rivalové opět stojí 
proti sobě! Kdo bude 
po finálové sérii křepčit 
ve vítězném tanečku 
a kdo bude smutně pře-
bírat stříbrné medaile? 
O tom se rozhodne právě 
nyní, ve druhé polovině 
dubna.



aktuálně  

vznikal v pátek, tedy pět dní 
před začátkem finálové série – 
pozn. aut.).

V dlouhodobé části ŽBL je 
bilance obou týmů vyrovna-
ná 2:2. Má finále favorita?
Já si myslím, že naše předcho-
zí zápasy byly opravdu tak vy-
rovnané – kromě jediného 
utkání v Brně, které jsme pro-
hráli větším rozdílem – že jed-
noznačně určit se to nedá. Ně-
kdo chce vidět favorita v Brnu, 
někdo chce vidět favorita 
v nás…  Domnívám se, že síly 
a možnosti jsou hodně vyrov-
nané a že nás čeká velice zají-
mavé finále.

Je tedy reálné, že se série 
protáhne až do rozhodující-
ho pátého zápasu?
Samozřejmě bych byl nerad, 
aby tomu tak bylo, mnohem 
raději bych byl, kdyby série 
skončila dřív v náš prospěch, 
ale všechno je možné.

Nabízí se otázka, nakolik je 
zásadní výhoda domácího 
prostředí Brna na začátku 
a v případě vyrovnané-
ho zápasového stavu 2:2 
i na konci série…
Podle mého názoru výhoda 
domácího prostředí není ni-

s tím, že v nich bude rozhodo-
vat i část kondice, protože 
utkání ve finále půjdou hodně 
rychle za sebou.

O skákající Cheryl…
Jednou z klíčových osob-
ností Frisca je americká 
pivotka Cheryl Ford. Pova-
žujete právě ji za tahouna, 
za osobnost, která dodává 
svému týmu energii?
Podle mého názoru energii do-
dává brněnskému týmu hlav-
ně Škerovič. Je to velice zkuše-
ný rozehrávač, který dovede 
družstvo táhnout do kvalitní 
hry v útoku a je i motivátorem 
Brna při hře v obraně. Ale sa-
mozřejmě se nedá zapome-
nout ani na Ford. Ona je hrá-
čem, který má velké množství 
doskoků a také se na hře Brna 
hodně podílí i bodově.

čtvrtfinále:
ZVVZ USK – Loko Karlovy Vary 3-0� (100:44, 67:42, 104:60)

semifinále:
ZVVZ USK – BK Strakonice 2-0� (83:55, 96:48)

ZVVZ USK PRAHA V PLAY-OFF 2011

jak zásadní. Tohle nerozho-
duje. Konec konců to neroz-
hodovalo ani v průběhu 
české ligy, vždyť poslední 
vzájemný zápas v Brně jsme 
dokázali vyhrát a Brzo zase 
předtím vyhrálo u nás. Mys-
lím si, že to opravdu není tak 
zásadní, rozhodovat budou ji-
né věci.

Troufnete si po čtvrtfinálo-
vých a semifinálových zá-
pasech odhadovat, na jaké 
úrovni je aktuální výkon-
nost našeho týmu?
My jsme odehráli poslední zá-
pasy v play-off v dobré herní 
pohodě, jak v útočné, tak 
v obranné fázi. Myslím si, že 
i tým byl spokojený s tím, co 
jsme předvedli. Samozřejmě, 
teď už je potřeba se cíleně při-
pravovat na finálové zápasy 



aktuálně   

Ford je skutečnou vládkyní 
doskoku, vždyť i proti nám 
má fantastický průměr 19,8 
doskočených míčů na utká-
ní!!! Co říkáte jejím číslům?
Takhle by to samozřejmě být 
nemělo, ale je to velice kvalitní 
doskakovač. Podobná čísla 
nemá jenom v naší lize, ona je 
měla i v Evropské lize. Naším 
cílem a úkolem bude, aby-
chom pokud možno její čísla 
v téhle kolonce co nejvíce 
 snížili.

V čem tkví její kouzlo při 
doskoku? V síle? V předví-
davosti? Ve vůli?
Je to určitě v předvídavosti 
i ve vůli jít za míčem. Je to 
hráč, který má obrovský cit 
pro míč, pro odraz míče, pro 
timing doskoku. Ona nevyska-
kuje metr vysoko, ale někdy 
dokáže získat míč i na špič-
kách. Má skutečně obrovský 
cit.

Ve čtyřech letošních ligo-
vých zápasech s ZVVZ USK 
má Ford na útočném dosko-
ku průměr 6,5, takže dává 
svému týmu hodně druhých 
šancí k zakončení. Lze říci, 
že pro náš úspěch v celé sé-
rii je nezbytně nutné nejen 
co nejvíce stlačit její bodový 

průměr, ale i eliminovat její 
příspěvek na útočném do-
skoku?
To je velice důležitá věc (dů-
razně), protože Brno má díky 
ní velké šance zakončovat na-
dvakrát, v některých fázích hry 
5 na 5 zakončí třeba i napotře-
tí s faulem. A to potom druž-
stvo, které brání, docela láme, 
takže její útočný doskok není 
jen činností jako takovou, ale 
jsou z něj i další body Brna. Je 
tedy potřeba dostat tohoto 
hráče dál od koše a nenechat 
ho útočně doskakovat.

O touze po titulu…
Cítíte z našeho týmu velkou 
touhu vrátit mistrovský titul 
do Prahy?
Každý má touhu vyhrávat. 
A vůbec to není jenom o tom, 
jestli chceme vrátit titul do Pra-
hy, je to prostě o tom vyhrávat 
zápasy. My i Brno chceme vy-
hrát, je potřeba vzít v úvahu, 
že obě strany pro to udělají 
maximum.

Těší vás, že Eva Vítečko-
vá se stihla uzdravit a co 
víc, v obou semifinálových 
zápasech se jí střelecky 
velice dařilo a vypadá to, že 

jí navzdory dlouhé pauze 
nechybí herní praxe?
Zahrála dobré zápasy, to je 
pravda. Samozřejmě jsem ve-
lice rád, že po tak vážném zra-
nění ruky se dostala takhle 
rychle do herní pohody a že 
nám může ve finálové sérii po-
moci.

Obecně: kdo nebo co může 
být faktorem X celé série?
Z naší strany většinou v zápa-
sech s Brnem rozhoduje vyso-
ký počet ztracených míčů, tak-
že bych chtěl, abychom toto 
číslo měli v modelu naší hry 
na takové úrovni, aby se dalo 
vyhrát. Často nás tahle činnost 
vrací zpátky. A také se domní-
vám, že hodně důležitá bude 
hra pivotů a naše obrana prá-
vě proti Ford a Škerovič.

čtvrtfinále:
Frisco Brno – Sokol Hradec Králové  3-0� (113:56, 76:56, 97:64)

semifinále:
Frisco Brno – Valosun Brno 2-0� (85:66, 95:64)

FRISCO SIKA BRNO V PLAY-OFF 2011



zpovědnice  

Když je chuť,  
s kamarádkou  
nakupujeme  
celý den

Jak nejraději trávíte volný 
čas, který máte sama pro 
sebe?
To záleží na tom, na co mám 
zrovna chuť. Někdy si prostě 
lehnu na pohovku a pustím si 
televizi – to v případě, že jsem 
hodně unavená. Většinou se 
ale snažím zlanařit kamarád-
ku, aby šla se mnou ven. 
A v nejlepším případě trávím 
volný čas s přítelem, když 
zrovna není v práci.

Co všechno v běžném ži-
votě považujete za „ztrátu 
času“?
Určitě čekání. Nejhorší čeká- 
ní je u doktora, při odjezdu 
na zápas, nebo když přijedete 
někam brzo a musíte čekat. 
Někdy je i škola ztráta času, 
když vám profesor jen předčí-
tá to, co máte v učebnici. Při-
tom se na to můžete kouknout 
doma…

Na kterých webových strán-
kách nejčastěji surfujete?
Na youtube, na stránky mé 
školy, stránky USK…

Katka
a free time

Kateřina 
Elhotová

Pozice: křídlo
V klubu od: 2006

11
Jaký je váš nejpříjemnější 
způsob relaxace?
Jít na procházku s přítelem 
u nás v Kyjích. Je tady klid 
a pohoda, člověk vypne a jen 
vnímá přírodu.

Čím si krátíte cesty na utká-
ní, čekání na letištích, v le-
tadlech…?
Dost často s sebou mám uče-
ní. Nejlíp se mi učí na letišti, 
na cestě se mi dělá špatně, 
takže mám v uších hudbu.



zpovědnice  

Co jste jako dítě nesnášela 
ve školní jídelně?
Já jsem takový člověk, co sní 
skoro všechno. Opravdu ne-
mám nic konkrétního, co jsem 
nesnášela.

Čeho se nikdy nepřejíte?
Těstovin.

Jaký je váš poslední gastro 
objev?
Naprosto luxusní bramborové 
noky za dobrou cenu.

Jakou kulinářskou speciali-
tu si troufnete připravit?
Tak to by byla spíše otázka 
na přítele, protože já poslední 
dobou nevařím. Radši si 
po tréninku zajdu s holkama 
z týmu na oběd, mezi dvěma 
tréninky to nějak nestíhám. 
A navíc jsme jezdili Euroligu, 
takže nebyl čas.

Co jíte nejraději k obědu 
před zápasem a k večeři 
po zápase?
Před zápasem nejlépe těstovi-
ny s jakoukoliv omáčkou a ma-
sem, po zápase mi stačí chle-
ba se sýrem a zelenina.

Katka 
a nakupování

ŽBL:
Počet odehraných zápasů: � 27

Počet odehraných minut: � 702,7 
(průměr 26)

Průměr nastřílených bodů: � 14,42

Průměr doskočených míčů: � 2,9

Průměr asistencí: � 2,0

Euroliga:
Počet odehraných zápasů: � 13

Počet odehraných minut: � 341 
� (průměr 26,2)

Průměr nastřílených bodů: � 11,6

Průměr doskočených míčů: � 2,3

Průměr asistencí: � 1,76

Statistiky Kateřiny Elhotové   v letošní sezoně

má taky chuť nakupovat, tak je 
to vražedná kombinace. Strá-
víme tam celý den :-) Méně rá-
da nakupuji jídlo, i když je to 
potřeba, není to taková zába-
va :-)

Pokud jde o oblečení, dáte 
na poslední módní trendy?
Vůbec ne, trendy nesleduju. 
Koupím si to, co se mi líbí 
a v čem vypadám dobře.

V jakém oblečení se cítíte 
nejlépe?
Džíny a triko.

Čím jste si naposledy uděla-
la radost?
Naposledy jsem koupila rolá-
kový svetr  pod můj kožíšek.

Kam nejraději chodíte naku-
povat?
Do velkých obchodních center, 
jako jsou třeba Letňany, Cho-
dov, Pankrác.

Co nakupujete nejraději 
a co naopak méně ráda?
Nejradši nakupuji oblečení. 
Když mám opravdu chuť 
a jsem s kamarádkou, která 

Katka
a jídlo



10x  

Kdy Lin panikaří?  
„Když mám zpoždění,“ říká 

7
Proč jsem ráda, že hraji 
basketbal…
Jsem ráda v týmu a jsem sou-
těživý člověk. To je vždycky vi-
dět v basketu :-)

O jaké práci jsem snila, 
když jsem byla malé dítě…
Vždycky jsem chtěla dělat ně-
jaký sport, takže hádám, že 
můj sen byl být sportovkyní.

Na jakou práci bych si ni-
kdy netroufla…
Odvážení odpadků

Na co mám talent…
Rozesmívat lidi. Jsem obecně 
v dobré náladě.

Co je v životě mým největ-
ším nepřítelem…
Nesnáším chodit pozdě. Pokud 
se někdy zpozdím, panikařím.

Jaké své vlastnosti bych se 
ráda zbavila…
Nerada mluvím před velkým 
obecenstvem.

Lindsay 
Whalen

Narozena: 9. 5. 1982
Výška: 173  cm

Pozice: rozehrávačka
V klubu od: 2007

Jakých svých úspěchů si 
nejvíce vážím…
Účasti ve Final-4 na vysoké 
škole a zlaté medaile na svě-
tovém šampionátu.

Které osobnosti ze světa 
sportu nejvíce obdivuji…
Anderson Cooper 360.

Na co se těším…
Na finále play-off v české lize.

Motto, kterým se v životě 
řídím…
Zacházej s ostatními tak, jak 
chceš aby bylo zacházeno 
s tebou.

McDonalds nebo  
česká kuchyně?
Česká kuchyně
Baseball nebo  
lední hokej?
Lední hokej

Kočka nebo pes?
Pes.

Vyber si



rozhovor

Hodnocení sezony?  
Střídavě oblačno 
Ohlédnutí za uplynulou 
sezonou se Zdeňkem  
Sýkorou, trenérem  
VŠ Praha

Začněme obecně. Kdybyste 
měl souhrnně zhodnotit ce-
lou sezonu v podání VŠ, jak 
by vaše hodnocení vyznělo?
Střídavě oblačno. Předvedli 
jsme pěkné zápasy i pěkné 
propadáky, ale to k tomuto 
mladému družstvu patří.

Když vezmeme stupnici od  
1 do 5, dle školních zvyklos-
tí, jaké vysvědčení byste dal 
svému týmu?
Za 3. Když si na papír dáte po-
zitiva a negativa, tak to tak ně-
jak vychází. Je to prosté a jed-
noduché: je plno věcí, které se 
nám všem - hráčkám, trené-
rům i vedení – podařilo, 
a na druhé straně zase nepo-
dařilo.

Co považujete (z pohledu 
VŠ) za největší pozitivum 

Před sezonou jste prohlásil, 
že tým VŠ může být úspěšný 
jedině tehdy, pokud bude 
v každém zápase bojovat 
od začátku až do konce, a že 
tomu s asistentem Kubál-
kem věříte. Nakolik se toto 
dařilo hráčkám naplňovat?
Přiznám se, že moc ne. V týmu 
byly hráčky, které byly hecířky, 
bojovnice a daly do zápasu 
vždycky všechno, ale pokaždé 
to musí být celek a NE jen je-
dinci.

Po základní části vás dělilo 
od play-offových pozic je-
diné vítězství, ovšem v nad-
stavbě jste dokázali vyhrát 
jen 3 z 10 zápasů, přitom 
jste se ve skupině A2 neu-
tkávali s těmi nejlepšími. 
Čemu to přičítáte?

odehraného ročníku Excel-
sior ŽBL?
Plusové pro mě jsou počty 
odehraných minut v ŽBL hrá-
ček Karolíny Lhotové (497 mi-
nut), Vyoralové (393 minut) 
a Pudlákové (320 minut) plus 
další minuty v poháru CEWL 
a Českém poháru. A také za-
pojení dalších hráček do ŽBL 
a pohárů (Salačová, Vejsado-
vá a Selucká), i když si myslí-
me s Pavlem (Kubálkem), že 
zapojení těchto hráček do VŠ, 
do zápasů a tréninků, mohlo 
být ve větší míře. Ale to musí 
posoudit někdo jiný.

A co naopak berete jako 
největší negativum?
Nevyrovnanost výkonů u ně-
kterých hráček, nezodpověd-
nost vůči sobě samé, vůči tre-
nérům, spoluhráčkám, vedení 
a přístup k zápasům. Jejich ne-
ustálé hledání chyb na všem 
a u každého, jen NE  sama u  
SEBE!!!!!



rozhovor  B 

Nehráli jsme špatně, ale nedo-
kázali jsme pracovat po celý 
zápas. Vždycky nás dostala 
dolů nepovedená čtvrtina, kte-
rou jsme výrazně prohráli. 
A jak jsem se už podotkl, taky 
nevyrovnanost výkonů hráček, 
které měly být tahouny týmu.

Mohlo se na hráčkách nega-
tivně podepsat hned 1. kolo 
nadstavbové části, v němž 
jste doma překvapivě vyso-
ko podlehli poslední Stu-
dánce Pardubice?
Myslím, že ne. Měli jsme před 
tímto zápasem pěkně nahuš-
těný a fyzicky náročný týden: 
utkání ŽBL hrané v prodlouže-
ní, zápas Českého poháru 
opět v prodloužení a pak velmi 
náročný víkend v Českém po-
háru (finálový turnaj), kde jsme 
předvedli asi nejlepší výkony 
v sezoně. A hned nato přišel 
úterní zápas s Pardubicemi. 
Nesmíme taky zapomínat, že 
tým tvořily dorostenky (Vyora-
lová, Pudláková, Karolína 
Elhotová, Salačová), které na-
stupovaly i v týmech extraligo-
vých dorostenek a vytíženost 
týmu v sezoně byla tedy dost 
velká - ŽBL, pohár CEWL a ČP, 
do toho škola, tréninky…

Jak jste byl spokojen s pří-
nosem tahounek týmu, jimiž 

byly Tereza Brantlová, 
Kamila Štěpánová, Tereza 
Kuthanová…
Tereza Brantlová je výborná 
hráčka a byli jsme rádi, že je 
v družstvu. Má k basketbalu 
opravdový profesionální pří-
stup, mnoho hráček by se to 
od ní mohlo učit. V družstvu to  
neměla jednoduché. Terka 
Kuthanová je bojovnice 
a hráčka, která je pro tým pří-
nosem, i když jí osobně se 
zrovna hra nedaří. Kamče Ště-
pánové vyšla prví část sezony 
a pak střídala dobré výkony se 
slabšími. Rád bych ale upo-
zornil ještě na dvě hráčky, kte-
ré určitě do basketbalové po-
zornosti patří a pokud ony 
budou na sobě pracovat a ně-
kdo se jim i nadále bude věno-
vat, tak o nich hodně uslyšíme: 
Tereza Vyoralová (1994) a Na-
ďa  Salačová (1994).

Příležitost dostalo hod-
ně mladých hráček. Jak ji 
(svým přístupem k trénin-
kům, k zápasům, k životo-
správě…) podle vás chytily 
za pačesy?
Ano, to máte pravdu, dostaly 
hodně příležitostí jak v ŽBL, 
tak v pohárech a myslím, že 
největší přínos to byl pro Vy- 
oralovou a Salačovou. Karolí-

na Elhotová a Renča Pudláko-
vá, o nichž se mluví také jako 
o talentech, teď půjdou na vy-
sokou školu. Uvidíme, jak se 
s tím poperou. Studium a bas-
ketbal se dá velmi dobře spo-
jit, je plno hráček, které to 
v pohodě zvládly.

Pokud sečteme ŽBL, ve kte-
ré jste odehráli 28 zápasů, 
plus evropský pohár CEWL, 
v němž jste nastoupili 
k dalším 8 utkáním, a také 
Český pohár (5 zápasů), 
máte za sebou více než čtyři 
desítky ostrých utkání. Pro-
jevilo (a do budoucna pro-
jeví) se to pozitivně na zku-
šenostech mladých hráček, 
na jejich herní vyzrálosti… 
Je znát progres?
Určitě se to projeví a projevilo 
se to. Pro hráčky, zejména pro 
ty mladé, to je velké plus a bu-
dou z toho těžit jak v další se-
zoně, tak dokážou své zkuše-
nosti prodat i v reprezentaci.

Sezona pro VŠ Praha již 
skončila. Co byste dodal 
na závěr?
To, co se tradičně píše. Chci 
poděkovat Pavlovi a Milošovi, 
že to se mnou táhli, holkám 
děkuji za sezonu a přeji jim 
další basketbalové úspěchy 
a angažmá. Vedení klubu moc 
děkuji za příležitost trénovat 
v profesionálním klubu a všem 
přeji do budoucna hodně 
sportovních a osobních 
úspěchů. I paní  
Klečkové.

Počet odehraných zápasů: � 28

Poměr výher a porážek: � 8 / 20

Průměrný koeficient užitečnosti: � 58,3

Průměr nastřílených bodů: � 66,9

Průměr inkasovaných bodů: � 78,4

Nejlepší střelkyně: K. Štěpánová 13,1, T. Brantlová 11,1, T. Kuthanová 9,6
Nejlepší doskakovačky: K. Štěpánová 6,7, T. Vorlová 6,3, T. Brantlová 4,1
Nejužitečnější hráčky: K. Štěpánová 12,9, T. Brantlová 11,4, T. Kuthanová 10,6

VŠ Praha v ŽBL 2010/2011
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„Nedokážu si představit,  
že bych s basketem  
skončila“
V konkurenci dalších sportů 
sis vybrala basketbal. Čím 
nejvíce tě upoutala právě 
tato hra?
Asi tím, že basket je velice ko-
lektivní sport. A taky mě upou-
tali lidi, se kterými hraju. Ne-
dokážu si představit, že bych 
s basketem skončila.

Ovlivňuje tě basket i v osob-
ním životě?
Určitě ano. Basket mě omezu-
je hlavně časově. Zabírá hod-
ně času a není prostor na jiné 
aktivity. Přesto mám basket 
strašně ráda.

Máš nějaký basketbalo-
vý, nebo obecně sportovní 
vzor?
Hanu Horákovou. Líbí se mi je-
jí přístup k basketbalu. To, jaký 
má přehled na hřišti i to, jak 
umí kolektivně hrát.

Je tvým snem zahrát si 
jednou v euroligovém týmu 
ZVVZ USK, nebo máš jiné 
cíle?
Ano. Kdybych dostala takovou 
možnost, byla bych určitě rá-
da. Nejdůležitější ale je, aby 
mě basket bavil.

Když se zamyslíš nad dlou-
hodobým tréninkovým 
procesem, co tě nejvíce baví 
a naopak, co nemáš příliš 
v lásce?
Nejvíce mě asi baví přesilové 
situace jedna na dva nebo dva 
na tři. Naopak moc v oblibě 
nemám dynamické rozcvičky.

Co považuješ na hřišti 
za svou nejsilnější stránku 
a na čem musíš v dalším 
období nejvíce pracovat?
Asi to, že dokážu hrát 
na všech pozicích. Ale myslím 
si, že je pořád co zlepšovat 
a já toho musím zlepšit ještě 
hodně.

Jak hodnotíš dosavadní vý-
kony a výsledky svého týmu 
v letošní sezoně a s jakými 
ambicemi jdete do její další 
fáze?
Ze začátku se nám moc ne-
vedlo. Teď si ale myslím, že se 
zápas od zápasu zlepšujeme 
a hrajeme hezký a kolek-
tivní basketbal.

Kristýna  
Pancová

Narozena: 8. 10. 1996
Výška: 170  cm

Pozice: křídlo
Družstvo: starší 

žákyně

„Týna, jak jí všichni říkáme, je velmi inteligentní hráčka. Má slušnou techniku 
střelby a poměrně slušnou úspěšnost. Jedinou, ale velkou nevýhodou její hry je 
to, že je pomalá. Hráčka na postu křídla, kde je asi Týny budoucnost, musí být 
výrazně rychlejší. Jestli se na tomto hendicapu zapracuje, může to dotáhnout da-
leko.“

Kristýna očima trenérky Lenky Pejčochové: 
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Důležité je, že se snažíme
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V konkurenci dalších sportů 
sis vybrala basketbal. Čím 
nejvíce tě upoutala právě 
tato hra?
Tak k tomuhle sportu jsem se 
dostala přes kamarádku, kte-
rá říkala, že se do basketbalu 
zamilovala. Takže jsem si řek-
la, že to prostě zkusím. A poté 
mi basketbal přirostl k srdci 
a poznala jsem tak i skvělé  
lidi.

Ovlivňuje tě basket i v osob-
ním životě?
Ovlivňuje. Mám méně času 
na učení a na přátele.

Máš nějaký basketbalo-
vý, nebo obecně sportovní 
vzor?
Terezu Peckovou,  jelikož Tere-
za hraje za tým ZVVZ USK 
Praha a hraje na stejném pos-
tu jako já.

Je tvým snem zahrát si 
jednou v euroligovém týmu 
ZVVZ USK, nebo máš jiné 
cíle?
No, určitě bych si chtěla za-
hrát s mým jménem na dresu 
tohoto týmu.

Když se zamyslíš nad dlou-
hodobým tréninkovým 
procesem, co tě nejvíce baví 
a naopak, co nemáš příliš 
v lásce?
Nejvíce mě baví cvičení 3 na 2. 
Méně ráda mám nejspíš roz-
cvičení.

Co považuješ na hřišti 
za svou nejsilnější stránku 
a na čem musíš v dalším 
období nejvíce pracovat?
Myslím, že je těžké se takhle 
chválit. Ale určitě bych měla 
zapracovat na logické strán-
ce, že nehodím balon tam, 
kam mě v tu chvíli napadne, 
ale musím přemýšlet, co se 
potom stane.

Jak hodnotíš dosavadní vý-
kony a výsledky svého týmu 
v letošní sezoně a s jakými 
ambicemi jdete do její další 
fáze?
Myslím, že oproti loňskému ro-
ku jsme udělali velikánský po-
krok. Udělali jsme krok k lepší-
mu. Zažili jsme několik výher, 
ale i proher. Důležité je, že se 
snažíme.

Michaela 
Novotná

Narozena: 25. 7. 1996
Výška: 168  cm
Pozice: pivotka 

Družstvo: starší žákyně

„Míša je obrovský dříč. Její nevýhodou je, že začala, v porovnání s ostatními, 
pozdě. Hraje teprve druhý rok. Je to hráčka, pro kterou není žádný míč ztracený 
a bojuje i za nepříznivého výsledku. Je pravda, že díky nedostatku zkušeností jí 
chybí klid ve hře a brzdí ji nedokonale zvládnutá technika. Má určitě na čem pra-
covat, ale je celá řada věcí, díky kterým je již nyní velkým přínosem pro tým.“

Michaela očima trenérky Lenky Pejčochové: 
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