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e
Ld B Nejvyssi tuzemska soutéZ ui ma za sebou
dvé tietiny zdkladni ¢asti

Zajimava cisla
ze statistik Trocal ZBL

Dvé tietiny dlouhodobé casti postaveni na Spici tabulky a vilbec  Nejlepsi stielkyni naseho tymu
Trocal Zenské basketbalové ligy uz  nic nenasvédéuje tomu, 7e by se to v Trocal ZBL je momentalné
jsou za ndmi. Do konce zdkladni v nejblizsi dobé mélo néjak Michaela Ferancikovd s priimérem
Casti zbyva odehrat uz jen Sest z zdsadné zmeénit. V jediném 13,1 bodu na zdpas — v ligovém
osmndcti zapast. Jak jsou dosavadnim vzdjemném souboji Zebricku ji patfi tfindcté misto.
momentdlné rozddny karty a jaka bylo v hlavnim mésté tspésné;jsi V dvoucifernych cislech jsou jesté
je fec cisel, predevSim z pohledu Brno, které vyhrdlo o osmndct francouzska kridelnice Sandra
ZWZ USK Praha? bodu 78:60, byt jesté Sest minut LeDréan (11,9, v Zebficku Trocal
pred koncem byl rozdil ve skdre ZBL 17. misto), americka
Na prvnich dvou mistech neni polovi¢ni. Tato pordika je také rozehravacka Lindsay Whalen
a zifejmé ani nebude nic nového. jedinym neuspéchem hracek (11,8, v Zebiicku Trocal ZBL 22.
Zadny pievrat se nekona. Oba v modroZlutych dresech. DalSich misto), ¢eskd reprezentantka
tuzemsti suveréni — brnénsky jedendct stietnuti jsme s pre- Markéta Mokro3ova (11,7, v Zeb-
Gambrinus a ZVVZ USK - si hledem vyhrali s primérnym ficku Trocal ZBL 23. misto), ruskd

bezpecné hlidaji své vysostné rozdilem ve skore 35 bodul. posila z Jekatérinburgu Elena
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Karpova (11,2, v Zebficku Trocal
ZBL 25. misto) a dalsi ¢lenka
Ceského ndrodniho tymu Katefina
Elhotova (10,6, v Zebficku Trocal
BL 30. misto).

Elitni trojkarkou ligy je nyni
Markéta Mokrosova, ktera
proménila 25 z 51 stieleckych
pokust z perimetru, a md tak
vynikajici tspésnost 49%. Tataz
hracka je vysoko rovnéz v Zebricku
trestnych hodt — z Sestndcti
pokusti minula pouze jediny (V)

a s uspésnosti 93,7% ji patfi tieti
pozice, hned za brnénskym duem
excelentnich stielkyn Zuzana
Zirkova (97,2% - 35/36)-Jana

Veseld (96,2% - 26/27). Na
¢tvrtém misté je pak dalsi
basketbalistka ZVVZ USK,
reprezentacni pivotka Michaela
Hartigova (92,8% - 13/14)

a v elitni desitce Sestkarek je
na osmém misté i Michaela
Ferancikova (87% - 27/31).

Suverénné nejlépe ttocné
doskakujicim tymem Trocal ZBL je
ZVVZ USK Praha. Nase
basketbalistky doskoci v kazdém
utkani pod souperovym kosem

v priiméru 14,2 mice, a to se
pochopitelné odrazi i v jejich

postaveni v individudInim Zebficku:

mezi desitkou nejlépe ttocné

doskakujicich hracek ligy mame
hned tii zastupkyné. Na druhém
misté je s primérem 3,2 ttocného
doskoku americkd pivotka Janell
Burse, o tii pricky nize mlada
francouzskd nadéje Elodie Godin
(2,6) a desitku uzavira jeji krajanka
a spoluhracka z reprezentace
Sandra LeDréan (2,3).

Pied nami, ¢i spise pied hrackami
a realiza¢nim tymem, je poslednich
Sest zapast zakladni ¢asti. Tim
nejzajimavéjsim a nejsledovanéjsim
bude bezpochyby odveta s brnén-
skym Gambrinusem, k niZ dojde
na hfisti souperek v poloviné
unora.
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B Radka Falge si dovede docela dobie piedsta-

vit, Ze by Zila v Hongkongu i nékolik let

Neuspéch je tieba pouzit jako
pofddné napruzeny odrazovy mustek

Radka Falge, marketingovd mana-
Zerka ZVVZ USK Praha, ma za
sebou nezvykle prozité vano¢ni
svdtky. Viibec poprvé je totiz
strdvila v zahranici. A rozhodné
se pritom neda fict, Ze by byla
zrovna ,za humny“ — v poloviné
prosince totiZ odcestovala za
svym manzelem az do Hong-
kongu. Povidali jsme si nejen

o tom, jaké
pro ni prvni
Vanoce

Vv Ciziné
vlastné byly,
aleioHong-
kongu jako
takovém.

[l Vratime se k vano¢nim svat-

kim. Ty jsi je strdvila se svym

manielem v Hongkongu.

Vzpomenes si, kolikaté Vanoce

v zahranici to pro tebe byly?
Vzpomenu si snadno, protoze to
bylo poprvé. Doposud jsem Vano-
ce vidy slavila tradi¢né s nasi
rozvétvenou rodinou a nejbliz-
$imi prateli. Midj manzel Honza
ale od listopadu pracuje jako
trenér u Hongkongské triatlo-
nové reprezentace a vanocni
volno bylo na nékolik mésict
jedinou moznosti, jak byt spolu.
Nebylo tedy co fesit.

[l Méli jste moinost dodriet
alesporni néjakou tradici
z klasickych ceskych
Vanoc?
\‘ Doma jsem nastrojila
improvizovany stro-
+  mecek z kytky v kvé-
tinaci, pod ktery
jsme si nadélili
darky. Stédry vecer
jsme ale stravili
naprosto nevdnoc-
né s lahvi vina v ho-
telu v Cing, kde jsme byli na
soustiedéni s juniorskym
triatlonovym vybérem.

[l Jsi sentimentalni typ —

tzn. bylo ti smutno, Ze travis
svatky daleko od své rodiny?
Ani ne, brala jsem vylet do Asie
spi$ jako opozdénou dovolenou.
Letos v Iété jsme poiddnou, hlav-
né diky startu na Ironman Aus-
tria, nestihli. A Vanoce v podobé

rybi polévky, kapra a ddrki jsem
s rodinou dohnala po svém
ndvratu v lednu.

[l Méla jsi ¢as se v Hongkongu

poiadné porozhlédnout? Co té

tam nejvice zaujalo?
Vidéla jsem toho pomémné dost.
Rdno jsem vétSinou byla na tré-
ninku s Honzovymi svéfenci a po-
tom vyrdZela pozndvat mésto.
Nejvétsim prekvapenim pro mé
urcité bylo prostiedi. Hongkong
totiZ neni jen betonové mésto
pIné mrakodrapi, ale kromé
pékného more se nedaleko od
pobieZi zvedaji krdsné zelené
kopecky, obcas spi$ hory, kam se
hodné chodi na trekové vylety.
Zadny vétsi vylet jsme bohuiel
nestihli, ale zeleny ostrov Lantau,
nebo Monkey park ve vnitrozemi,
kde Ziji divoké opicky, mé presvéd-
Cil, Ze o piirodu tu nouze neni.
Jinak jsem navstévovala muzea,
krasné mistni chramy, trochu naku-
povala, prosté si uzivala volna.

[l Jak na tebe zapiisobili tamni

obyvatelé?
Vsichni, se kterymi jsem se se-
tkala, byli velmi pfijemni a vstfic-
ni. Proti uspéchané Evropé mné
pfipadal hongkongsky Zivot klid-
néjsSi a méné agresivni i presto,
e se jedna o mésto se sedmi
miliony obyvatel. Angli¢tina je tu
diky historii pod anglickou nadvla-
dou naprosto béing, vyjimec¢né
potkdte ¢lovéka, ktery by nerozu-
mél. Na druhou stranu jsem méla
pocit, Ze pokud jde o véci
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uzavieni a nevyjadiuji pfili§ ¢asto
vlastni nazory. Obcas viibec nedo-
kdzete odhadnout, co si mysli.

[l Psala jsi mi, 7e lidé v Ciné

nejsou zvykli na feseni neceka-

nych problémi. Méla jsi s tim

néjakou osobni zkusenost? :-)
Myslim, Ze je to trochu typicky
rys asijskych narodu. Jsou velmi
pracoviti, zvykli plnit ukoly, po-
kud ale néco neni podle rozpisu,
fadu ci jasnych instrukci, nevédi
si rady. Stalo se mi, Ze jsem po-
tfebovala v bance vymeénit peniz.
Za normdlnich okolnosti doklada-
te cestovni pas, ten jsem ale
zrovna méla na imigra¢nim od-
déleni s Zadosti o ¢inské vizum.
Predkladala jsem tedy doklady
jiné, od fidic¢ského prikazu, po
Cesky obcansky prikaz a kreditni
kartu. Ve tfech bankach jsem
neuspéla, ve Ctvrté se slecna na
prepdice $la zeptat Séfové.
Nakonec si vSsechno okopirovala
a penize mi vymeénila, bylo ale
jasné, Ze s tim opravdu
nesouhlasi, protoZe ten pas
zkratka nemam. KdyzZ jsem z
banky odchazela, z kanceldre
vysla doty¢na Séfovd, ktera

"“ﬁ'iﬂ'fj:ﬂ;;l ] .. -

(diive Orbis).

jich hodné...

...Pritelé

a tzv. vypnout.

vyménu povolila a ukazalo se, Ze
to je Angli¢anka :-).

[l Dovedes si predstavit, ie bys
v Hongkongu méla i7it tieba
nékolik let?

vécl, které moznd o “Radce nevite...

, Kdo ji v Zivoté nejvice ovlivnil...
...Urc¢ité rodice a prarodice. A nemtizu zapomenout zminit
partu rodinnych prdtel kolem lyzaiského oddilu Sokola Nusle

? Ma4, nebo méla, néjaky basketbalovy vzor...

...NeiZ profesni, spis lidsky, a téch je dost. Obdivovala jsem

a obdivuiji napfiiklad pani Jaroslavu Moserovou, Jifinu Siklovou,
nebo malife Petra Sise a taky Jeho Svatost dalajlamu, bylo by

? Jakou knizku naposledy precetla...

...Mdm permanentné nacatych nékolik knih, z nichZ nékteré
zustavaji rozecteny hodné dlouho. Ale naposledy jsem tspésné
dokoncila ,Musle a jiné piibéhy“ od Kvéty Legatové a ,Zahir”
Paola Coelha, obé se mi libily.

Co ji zarucené dokdaie rozesmat...

, Jaka je jeji predstava idedlni dovolené...
...Kdekoliv, kde se mi podaii hodit za hlavu vSechny problémy

Myslim, Ze ano. Cestovani a po-
znavani odlisnych styli Zivota

a kultur je vidy pro ¢lovéka vel-
kym piinosem. Jsme potom
schopni se na svij Zivot a pfipad-
né problémy divat s odstupem,
trochu jiné perspektivy a nemys-
let si, Ze zrovha my jsme stied
vesmiru. Zila jsem nékolik
mésict v USA a v Anglii a oba
tyto pobyty mimo domov mi
daly stra§né moc. Samoziejmé,
ie se vam vidy styskd, pokaidé
je tu néjaky kompromis Nastésti
je ale dnes cestovdni po celém
svété snadno dostupné.

[l Da se fict, Ze bys navstévu

Hongkongu ¢tendaiim naseho

magazinu viele doporucila?
Rozhodné, doporucuji 100%.
Zajimavé mésto, péknd piiroda,
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vyborna kuchyné, prijemni lidé,
vSude cisto a bezpecno.

[l Piivezla sis do Ceské republi-
ky ,néco”, o ¢em miiZes Fict, ie
to byl zaiitek na cely Zivot?
Kazdy den pfinesl néco nového
a nezapomenutelného. Zminim
se ale o zdzitku, ktery nepatfil do
kategorie pozitivnich, a tim byl
tiidenni pobyt v Ciné. Posledni
dobou obcas nékde ctu, jak se
Cinsk4 lidova republika tispésné
vzdaluje totalitnimu systému a
postupné implantuje demokracii.
Ja jsem rozhodné ten pocit
neméla. Nepiijemné celni
kontroly, Sedd mésta bez aut,
smutni lidé, ocividna chudoba a
prazdné hotely na pobreZi v
dobé vanocnich svatkdi mé o
zdravé fungujicim stité rozhodné
nepiesvédcily. Hongkong je

Nehysterické komedie- naposled mé pred Vanoci nadchlo DVD s filmem ,Laska nebeska“.

CYVAEVAVGE matematika

Volba je jasna, Cesky jazyk patfil vidy k mym nejoblibenéjSim predmétim.

Divokej Bill

Divokej Bill- doporucuji koncert, jsou nazivo lepsi, nez z CD.

opravdu jiny svét a diky smlouvé
yLedna zemé, dva systémy”, by to
tak minimalné do roku 2048
mélo zistat.

Bl Vzpomenes si jesté, co jsi jako
prvni udélala po navratu do
Ceské republiky?
Po piijezdu jsem zavolala své
rodiné. Doma jsem si potom ze
vseho nejdiiv napustila horkou
vanu.

[l Byla jsi i navzdory velké vzda-
lenosti informovana o déni
v USK?
Samoziejmé, internet ve ctvrti
Wu Kwai Sha v Hongkongu slape

stejné dobfie jako Na Folimance
v Praze.

B Jak jsi pfijala fakt, Ze se ZVVZ
USK bohuzel nepodafilo po-
stoupit ze zakladni skupiny
Evropské ligy?
Je to velikd Skoda, tymu jsem po-
stup moc prdla. Rozhodné to
nebyl jen jediny zdpas, kdy jsme
méli klicové vitézstvi na dosah
a bohuzel to nedopadlo, o to vic
prohra mrzi. Sezona ale nekonci,
Cekaji nds jesté boje o ligovy ti-
tul. A jak se rikd, vSechno Spatné
je pro néco dobré... S netspé-
chem se podle mého da udélat
jediné: pouZit ho jako porddné
napruzeny odrazovy mustek. Na
zavér mé jesté napada mij
oblibeny motivacni citdt: “Nékdo
musi byt nejlepsi, tak pro¢ ne
ty?“. (George S. Patton)

Hory u mofe :-)

Chinaski

komedie horor

lhoty

Kalhoty, v mém satniku vedou nad suknémi minimalné 20:3.

Praha, i kdyz Pafiz mam moc rada, piesto doma je doma.

George Clooney

Praha Pariz

Brad Pitt, hlavné zasluhou filmu ,Sedm let v Tibetu“.
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% B Ptala se Markéta Mokrosovd,
odpovidala Marinela Agalareva

Klidné bych se
v Ceské republice usadila

Bulharskou basketbalistku | Ceska republika neni jen a neustdly rozvoj. Kdybyste se
Marinelu Agalarevu, ktera si Praha a pivo, co bys jesté o ni mé zeptali, zda bych se tu chtéla
v ZWZ USK ,krouti“ svou prvni  Fekla ty? usadit, rozhodné bych

Ceska republika odpovédéla ano.
je krdsnd zemé,
uz jsem méla [ Kdyby sis mohla vybrat

sezonu, zpovidala v dal$im
pokracovani Stafety ceska
reprezentantka Markéta

Mokrosova. Své spoluhrdcky se mozZnosti néjakou filmovou postavu
ptala mimo jiné na to, jak se ji vidét i rizna a mohla si ji zahrat, ktera by
libi v Ceské republice a zda uz dalsi mésta to byla a pro¢?

planuje program na letni kromé Prahy. Moc se mi libi film ,,Osobni

Libi se mi tady  strazice“. Kdybych uméla zpivat
mistni vysokd jako Whitney Houston, velice
Zivotni trovenn  rada bych si zahrdla jeji roli

v tomto filmu.

dovolenou.

[l Ve svoji kariéie jsi ui prosla
dost zemémi i druistvy,
ve kterém se ti nejvice
libilo?
Ano, kdyz jsem se
rozhodla ukoncit
svou sportovni
kariéru v
Bulharsku,
opravdu jsem
se vydala do
svéta a nejvice
se mi libilo
v chorvatském
Gospici.
Momenty,
stravené tam,
byly dosud
nejlepsi v mém
Zivoté.

[l Jaka je tvoje jina oblibena
¢innost kromé chozeni na
trénink? :-)
Nejradsi se divdm na
televizi — nejvice mé
zajimaji
sportovni
programy
a hned
poté filmy.

ll Co planujes na
prazdniny, na léto?
Uz ted’ se téSim na
dovolenou, kterou stravim
ve Spanélsku. Moje sestra
tam jiz nékolik let Zije
a pracuje a ja ji kone¢né
pojedu navstivit.
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miniza

B Trenéry tési, Ze mladsi Zakyné a starsi
né spolec¢né tadhnou za jeden provaz

Parizskou ulici ruku v ruce...

Mladsi Zdkyné a star$i minizakyné
jsou jeden tym, jedna velka
tréninkova skupina nékdy az
dvaceti hracek, hrajicich dvé
soutéze ruznych vékovych
kategorii. Vékovy rozdil mezi
nejstarsSi a nejmladsi hrackou je
skoro ctyfi roky a rozdil v dobé
aktivniho hrani a trénovani

basketbalu mezi sluzebné nejstarsi
a nejmladsi hrackou je az pét let.
Tato tréninkova skupina se schazi
pravidelné tfikrat tydné na trénink
v ZS Ohradni. Jednou tydné hraje
zapas Prazského pireboru mladsich
zakyn a zhruba jednou za mésic
turnaj Prazského pieboru starSich
miniZzakyn, kde domdcim
prostiedim zapast je ZS TGM

v Modfanech.

V soucasné dobé prochdzime
s tymem obdobim bouflivych

zmeén, kdy si kazdd hracka zvyka
na urcity fad a s tim spojené
povinnosti, zjistuje, Ze pokud chce
v basketbale néc¢eho dosahnout

a nadale se zlepsovat, musi hlavné
opravdu sama chtit a tvrdé na
tom pracovat. Hracka, ktera se

s timto neztotozni, se s nami musi
bohuzel rozloucit. Jako ndhrada

takto odeslych hrdcek prichdzeji
nastésti hracky nové, basketbalem
neposkvrnéné, které opravdu
chtéji hrat, trénovat a udélat vse
pro to, aby se zlepsovaly.

S témito hrackami je sice vétsi
prace, protoze vyzaduji jako
zacdtecnice zvlastni zachazeni, ale
rychlost, jakou se zlepsuiji, a ra-
dost, jakou jim hra a trénovani
pfinadsi, je pro nds — trenéry -
takovou malou odménou. Jako
trenéfi s timto druZstvem

pracujeme velice rddi, nehonime
zadné vysledky, ale jdeme cestou
kladného vztahu ke sportu, zdravi,
vsestrannosti a dokonalého
zvladnuti téch nejzdkladnéjsich
basketbalovych dovednosti. Sna-
Zime se u hracek postavit pevné
a nezbouratelné zaklady pro
pozdéjsi obrovskou stavbu spe-
cifickych slozitych
¢innosti a doved-
nosti.

Nejvice nds tési, ze
holky, ac¢ jsou mezi
nimi velké vékové
nebo vykonnostni
rozdily, jsou jedna
velkd parta, kde
kazda podporuje
kazdou a spolecné
tdhnou za jeden
provaz, o ¢emz jsme
se mohli presvédcit
na poslednim
tréninku v roce
2007, ktery se
uskutecnil v prostiedi
Staroméstského
nameésti. Hracky byly
rozdéleny do dvou tymt a po
stopach riznych indicii a Sifer se
snaiily projit co nejrychleji
stanovenou trasu. Sifrovaci hra
trvala asi hodinu, a ackoliv jedno
druistvo vyhrdlo o pouhych
Ctyficet vtefin, $la potom obé
druZstva vesele ruku v ruce
Pafiziskou ulici na zaslouZzenou
odménu - pizzu, coz byl pro nds
nezapomenutelny zdZitek. Ten
pohled na tento tym si budeme
pamatovat navidy.

Trenéri Milan a Lenka
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i Ptaly se a odpovidaly Kamila Stépanova
a Katefina Holicka

Cestou na volejbal jsem se
rozmyslela a Sla jsem na basket...

Ptala se Katefina Holicka,
odpovidala Kamila Stépanova...

1, Jak ses dostala k basketu?

K basketu mé privedli rodice. Tata
hral basket a ja jako malad chodila
na zdpasy. Mamka sice hrala
volejbal, ale mé spiS zaujal basket.
| kdyZ poprvé, kdy7 jsem se

rozhodla, tak jsem $la na volejbalovy
trénink, ale cestou jsem se rozmyslela a radsi sla
na ten basket &

2, Kdo je tvym basketbalovym vzorem?

Tak vyloZené Zadny vzor nemam, ale se mi libi jak
hraji tfeba Nolan, Lauren Jackson a Montarana.

Tu jsem vidéla naposledy minulou stiedu a ta holka
to fakt vali...

&, Jaky jiny sport by sis vybrala kromé basketu?
Asi fotbal@. Nevim, jestli bych ho mohla hrat, ale
koukat na néj mazu pordd. Teda nemyslim
samoziejmé Ceskou ligu, ta mé zrovna dvakradt
nebere...

4 Jsi rada, ie hrajes za USK? Proc¢ se ti tu libi?
Jsem rada, Ze jsem dostala Sanci zrovna v tomto
klubu. Myslim, Ze to je sen kazdého, kdo se sportu
néjak vic vénuje, dostat se do jednoho z nejlepsich
tym v republice. V USK jsou super lidi, hlavné
spoluhracky, je tady super parta jak v nejvyssi lize, tak
i v prvni lize atd. Realiza¢ni tym je taky dobry, celkové
jsem tady spokojena.

B, Jak ti to jde ve skole? @

No, ve skole.. Hm, dobrd otizka ‘& Tak jde mi to, jak
jinak & Jsem chytra, cilevédoma holka, ktera prosté
bez skoly nemuize Zit &

Ptala se Kamila Stépanova,
odpovidala Katefina Holicka

\

1, Jak by sis piedstavovala
idedlni den?

Idealni den je, kdyZz nikam nemusim
spéchat, kdyz je jedno, v kolik ho-
din rano vstanu a kdyz vim, Ze dru-
hy den zas nemusim brzo vstavat.
Ale takovych dnt je fakt malo.

2, Kdyby sis mohla vybrat jakéhokoliv chlapa
na svété, s kym bys mohla mit v budoucnu
mimino, kdo by to byl a pro¢?

Nevim konkrétné koho, ale planuju si vzit ¢ernocha,
abych s nim mohla mit maly ¢ernousky... ti sou
strasné krasni &

&, Co rada jis? Mas néjaké jidlo, bez kterého bys
nemohla 7it?

Ja jim rdda tplné vSechno, ale nemtizu byt bez
gumovych medvidkii nebo ¢okolady. Cokoladu
mam nejradsi horkou. Takovou tu na vafeni &

No, anebo bilou.

4, Co pro tebe znamena, kdyi se fekne basket?
Znamena to pro mé pul dne, ktery travim se svyma
spoluhrackama. Nejen na tréninku, ale i mimo néj.
Nikdy bych ho za nic nevymeénila, protoze mi pfinesl
spoustu dobrych kamaradt.

B, Mas néjaky sen, kterého bys chtéla
doopravdy dosahnout?

Bude to znit divné, ale jednou bych chtéla byt
letuskou @ Libi se mi cestovat, rida komunikuju
s lidma a cizi jazyky mi celkem jdou @ &
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